
39 若年健診のお知らせ
桂川町では、若年層を対象とした生活習慣病予防のための健康診断を実施しています。
高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどないため、気づ
かないまま進行し、心筋梗塞や脳梗塞など命にかかわる病気を引き起こします。定期的
に健診を受けることで、生活習慣病発症の危険性に気づくことができます。

令和4年度

対象者 20歳～39歳の方
※令和5年4月1日時点の年齢

場所 桂川町総合福祉センター

健診日 申込締切 定員

8月26日（金） 8月16日（火） 20名

10月21日（金） 10月11日（火） 20名

12月4日（日） 11月24日（木） 20名

2月12日（日） 2月2日（木） 20名

内容 身体計測（身長、体重、腹囲）、血圧測定、
尿検査（糖、蛋白、潜血）、心電図
血液検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能、貧血）

健診料 700円

～ 健診申込・問合先 ～
桂川町役場 健康福祉課 健康推進係

☎

健診受診のための自分時間を作りませんか？

UNDER

12月、2月は託児あり。ご希望の方は健診申込の際にお申し出ください。

実施日

健診結果は、受診日から1か月後に郵送いたしますが、結果に応じて
結果説明会をご案内いたします。


