
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
の
ご
案
内

健
康
は
み
ん
な
の
願
い

【
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う
！
】

　

平
成
16
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で

は
、
中
高
年
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
で
は

５
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）か
、
そ
の
予
備
軍
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。「
最
近
お
腹
が
出
て
き
た
」、「
健
康
診
断

で
血
糖
値
や
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が『
や
や
高
め
』と
い
わ

れ
た
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
あ
る
」
と
答
え
た
方
の

中
に
は
、「
わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、何
の
対
策
も
し
て
い
な
い
」と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、
そ
の
状
態
は
、
ま
さ
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
教
室
で
は
医
師
、
運
動
指
導
士
、
保
健
師
、
栄
養
士
が
生
活
習
慣
病
の
正

し
い
知
識
に
つ
い
て
や
日
常
生
活（
運
動
・
食
生
活
）で
の
注
意
点
に
つ
い
て
お
話

し
、
１
人
１
人
に
合
っ
た
対
策
を
発
見
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。ぜ
ひ
、
こ

の
機
会
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
参
加
希
望
の
方
は
、
下
記
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
！

■ 

場
所 

桂
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

   

「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

■ 

募
集
定
員　

20
名　
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費　

無
料

■ 

申
込
期
間　

９
月
20
日（
木
）
～

　

10
月
５
日（
金
）

■ 

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■ 

申
込
及
び
問
合
先　

健
康
づ
く
り

課　

健
康
づ
く
り
係

　

☎
65
・
０
０
０
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
65
・
０
０
７
８
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