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編集 後記＊
Editorial Postscript

　今年の夏は、ほんとに暑い夏でした。ふと思い出したのが、数年前の

苦い体験でした。その年も熱い夏でした。イベントで一日中外で動いて、

途中水分は充分過ぎるくらい取っていたつもりでした。夕方、家に帰って

自分へのご褒美にと 1 本の缶ビールをプシュッ！「あぁ♪この苦味がいい

♪」など思いながら、10 分を過ぎたあたりから手足の筋肉に痛み。そして、

硬直と激しい痛みに襲われ 30 分近く苦しみました。専門家に聞くと、熱

中症の症状とのこと。水分はとっていたはずなのに・・・なぜ？

　アルコールが体内に入ると、アルコールを分解するため肝臓に体の水分

が集められるそうです。さらに、水分はとっていても、塩分が汗とともに

失われて、筋肉中のイオンバランスが崩れている。そしてアルコールによ

る急激な水分不足により筋肉の硬直が起きたのではないかとのことでした。

　暦のうえでは秋ですが、まだまだ当分の間、日中は熱い日が続きますの

で外で活動される際には充分に気をつけてください。（斉藤）
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8 月 4 日、今年も伏貫喜久男さん（豆田）が

栽培された“ジャンボかぼちゃ”が住民セン

ター玄関口にお目見えしました。1 粒の種か

ら数を増やすこと 5 年。今年は、12 個ができ

ました。しかし今年は、時折ふる激しい雨な

どの影響で小ぶりだとか。しかし、それでも

運ぶのに大人 4 人がかりで四苦八苦しました。

今年もでっかく育ちました。

順　位 チーム名 勝　敗

第 1 位 バットマン 11 勝 1 敗

第 2 位 碓井電気 8 勝 2 敗

第 3 位 天道シャークス 7 勝 2 敗

第 3 位 内山田クラブ 7 勝 2 敗

第 5 位 吉隈クラブ 8 勝 3 敗

第 6 位 モンキーズ 7 勝 4 敗

第 7 位 パワーズ 6 勝 4 敗

第 7 位 レッドホークス 6 勝 4 敗 1 分

桂川町早朝ソフトボール同好会

結果報告  8 月 3 日現在

▲ 住民センター玄関口で
まってまーす♪


