
　

桂
川
町
で
は
、
医
療
と
介
護
の
現
状
を
住
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
そ

の
課
題
の
解
決
に
向
け
、
医
療
・
介
護
・
健
康
の
担
当
課
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
前
月
号
か
ら
“
医
療
と
介
護
の
予
防
”
を
テ
ー
マ
に
、「
～
い
き
い
き
健
康

生
活
応
援
ペ
ー
ジ
～ 

健
康
の
ス
ス
メ
！
」
の
シ
リ
ー
ズ
連
載
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
後
は
毎
月
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
重
大
疾
病
の
予
防
対
策
、
自
分
ら
し
く
い
き
い
き

と
し
た
生
活
づ
く
り
な
ど
、「
医
療
」、「
介
護
」
の
観
点
か
ら
い
く
つ
か
の
健
康
維
持
の

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
、
来
年
３
月
号
で
「
ま
と
め
」
を
掲
載
し
て
行
く
予
定
で
す
。

　

ご
意
見
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

自
分
の
血
圧
値
、
ご
存
知
で
す

か
？

　

前
回
（
９
月
号
）
で
は
、
桂
川
町
に
は
高
血
圧

の
方
が
多
い
実
態
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
測
定
し
た
血
圧
値
の
正
し
い
確
認
の

仕
方
と
、「
も
し
高
血
圧
を
放
置
し
て
い
た
ら
ど
う

な
る
？
」
と
い
っ
た
こ
と
を
、
実
際
の
事
例
を
交

え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
血
圧
値
を
測
定
す
る
機
器
に
つ
い
て
。

電
子
血
圧
計
は
電
器
店
な
ど
で
４
千
円
前
後
か
ら

購
入
で
き
、
誰
に
で
も
手
軽
に
測
定
で
き
る
製
品

が
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
多
く
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

家
に
一
台
あ
る
と
、
家
族
の
血
圧
管
理
が
手
軽
に

で
き
て
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
医
療
機
関
受
診
時
に
測
定
し
て
も
ら
っ

た
り
、
役
場
玄
関
ロ
ビ
ー
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ま
わ
り
の
里
」
内
の
ラ
ウ
ン
ジ
、
総
合
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
な
ど
に
も
、
電
子
血
圧
計
を
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

血
圧
測
定
し
ま
し
た
。
こ
の
血
圧

値
で
、
大
丈
夫
な
の
？

　

高
血
圧
が
恐
ろ
し
い
の
は
、
自
覚
症
状
の
な
い

ま
ま
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
症
状

が
出
た
時
に
は
か
な
り
危
険
な
状
態
に
・
・
・
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
「
自
分
の
血
圧
値
が
ど
の
段

階
か
？
」
を
下
記
グ
ラ
フ
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
～
い
き
い
き
健
康
生
活
応
援
ペ
ー
ジ
～

　
　
　
　

健
康
の
ス
ス
メ
！
」
と
は
？

成人における血圧値の分類（表①）

A さんの心筋梗塞発症までの経緯（表③）

重症高血圧

家庭血圧

の正常基準

中等症高血圧

軽症高血圧

正常高値血圧

正常血圧

至適血圧

80 85 90 100 110 mmHg

120

130

140

160

180

mmHg

拡張期血圧「下の血圧」

収
縮
期
血
圧
「
上
の
血
圧
」

正常血圧ですが高めです。

生活習慣の改善等注意しましょう。

直ちに生活習慣改善、医師の指示

による服薬治療が必要です。

生活習慣の改善が必要です。1 ～ 3 ヶ月

以内に再測定し、高ければ医師の指示に

よる薬物治療が必要です。

高血圧治療ガイドラインより
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