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「自分の血圧値は今・・・」
～生活習慣病による早世・障害の予防に向けて～

　

表
①
の
見
方
で
す
が
、
血
圧
を
測
定
し
て
、
上

の
値
が
１
４
６
、
下
の
値
が
90
な
ら
ば
、
収
縮
期

血
圧
「
上
の
血
圧
」（
縦
の
軸
）
の
１
４
６
の
所
と
、

拡
張
期
血
圧
「
下
の
血
圧
」（
横
の
軸
）
の
90
の
所

と
が
交
わ
る
所
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
軽

症
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
改

善
を
行
い
、
１
～
３
ヶ
月
以
内
に
再
測
定
し
、
そ

れ
で
も
血
圧
値
が
高
け
れ
ば
、
医
師
の
指
示
に
よ

る
服
薬
治
療
等
適
切
な
処
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
血
圧
値
が
正
常
血
圧
・
正
常
高
血
圧
の
所

に
あ
る
方
も
、
今
後
高
血
圧
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
生
活
習
慣
の
改
善
等
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

年
齢
や
糖
尿
病
の
方
な
ど
場
合
に

よ
っ
て
は
血
圧
の
正
常
基
準
が
変

わ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
は
、
糖
尿
病
等
の
疾
病
の
な
い
一
般

成
人
に
つ
い
て
の
血
圧
値
の
見
方
を
説
明
し
て
き

ま
し
た
が
、
血
圧
の
正
常
基
準
は
年
齢
や
糖
尿
病

等
の
疾
病
の
有
無
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、

治
療
が
必
要
な
血
圧
値
や
目
標
血
圧
値
も
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
体
の
状
態
に
あ
っ
た
基
準

で
の
血
圧
管
理
が
重
要
で
す
。（
左
上
表
②
参
照
）

急
に
心
臓
が
痛
く
な
っ
て
、
そ
の

ま
ま
倒
れ
た
ん
で
す
！

　

特
に
自
分
の
体
に
つ
い
て
、
そ
れ
ほ
ど
気
に

な
る
と
こ
ろ
も
無
く
、
忙
し
さ
の
余
り
つ
い
つ

い
健
診
も
受
け
ず
に
き
た
59
歳
Ａ
さ
ん
。

　

あ
る
日
、
突
然
、
心
臓
に
激
痛
が
走
り
、
そ

の
ま
ま
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
運
ば
れ
た
病

院
で
の
検
査
で
、心
筋
梗
塞
と
診
断
。
血
圧
値
も
、

高
血
圧
値
を
指
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
表
③
は
、
50
歳
で
軽
症
高
血
圧
か
ら
10

年
単
位
で
血
管
変
化
を
起
こ
し
、臓
器
障
害
（
心

筋
梗
塞
）
ま
で
進
展
し
て
し
ま
っ
た
Ａ
さ
ん
の

経
緯
と
、
健
診
や
健
康
に
つ
い
て
の
Ａ
さ
ん
の

話
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

“
健
康
の
ス
ス
メ
”
ま
と
め

　

今
回
の
“
健
康
の
ス
ス
メ
”
ポ
イ
ン
ト
は
、

高
血
圧
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
毎
年
行
わ
れ

る
健
診
な
ど
を
活
用
し
て
、
自
分
の
身
体
の

状
態
・
血
圧
値
の
変
化
を
定
期
的
に
き
ち
ん

と
把
握
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
早
い
段

階
か
ら
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
い
、
予
防

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
次
回
は
、
高
血
圧
の
具
体
的
な
予
防
策
に
つ

い
て
掲
載
予
定
で
す
。】
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糖尿病者
若年者
中年者

高齢者
（65 才以上）

家庭血圧

治療が必要な血圧値

収縮期血圧（上の血圧） 130 以上 140 以上 140 以上 135 以上

拡張期血圧（下の血圧） 80 以上 90 以上 90 以上 85 以上

目標血圧値

収縮期血圧（上の血圧） 130 未満 130 未満 140 未満

拡張期血圧（下の血圧） 80 未満 85 未満 90 未満

左室肥大

心筋梗塞高脂血症

軽症高血圧 ← 健診未受診 → 重症高血圧 ← 健診未受診 →

50 歳 51 歳～ 54 歳 55 歳 56 歳～ 58 歳 59 歳

● 自分の体はなんともない。忙しくて、健診を毎年は受けられない。

● 要注意・やや高めなら、数年おきでいいだろうと思っていた。

● 健診で何を見ているのか、結果をどう見たらいいのか分からなかった。

（Ａさん本人談より）

毎月連載　桂川町、医療・介護・健康福祉担当主管課合同企画

A さんの心筋梗塞発症までの経緯（表③）

成人における治療対象血圧・降圧目標血圧（表②）
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