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いきいき健康生活応援ページ

「こんにちは！地域包括支援センターです！」
～住みなれた地域で、いつまでも元気でいきいきと～
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セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・

主
任
介
護
支
援
専
門
員
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
）・

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
）
の
４
名
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
セ
ン
タ
ー
の
業
務
内
容
】

①
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
の
受
付

　

高
齢
者
の
介
護
予
防
や
介
護
、
支
援
に
対

し
て
総
合
的
な
相
談
を
行
い
ま
す
。
個
々
の

高
齢
者
に
ど
の
様
な
支
援
が
必
要
か
を
把
握

し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機
関
に
つ
な

げ
る
等
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

②
権
利
を
守
り
ま
す

　

高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
た
め
の

サ
ー
ビ
ス
や
制
度
（
成
年
後
見
制
度
等
）
を

活
用
し
な
が
ら
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
や
関
係

機
関
へ
の
つ
な
ぎ
を
行
い
、
高
齢
者
の
虐
待

の
防
止
や
権
利
擁
護
を
図
り
ま
す
。

③
要
支
援
者
・
特
定
高
齢
者
の

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

　

指
定
介
護
予
防
事
業
者
と
し
て
、
要
支
援

者
や
特
定
高
齢
者
（
※
注
）
の
介
護
予
防
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

④
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

　

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
適
切
か
つ
公

平
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
た
め
に
必
要

な
相
談
・
助
言
を
行
い
ま
す
。
関
係
者
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
築
に
よ
る
情
報
の
共
有
化
も
行

い
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。

要
介
護
状
態
へ
の
予
防
が
大
切
で
す
！

　

要
支
援
１
・
２
の
方
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

に
お
け
る
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
）
で
は
、
利
用
者
の
生
活
行
為
を
向
上

さ
せ
る
た
め
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
料
理

や
掃
除
、
買
い
物
等
を
全
て
行
う
の
で
は
な

く
、“
一
緒
に
行
う
”
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
前
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
「
廃

用
症
候
群
」
を
防
止
す
る
た
め
に
も
必
要
な

こ
と
で
す
。

　

利
用
者
自
身
が
少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を

支
援
し
て
い
く
こ
と
で
、
本
人
に
残
さ
れ
た

機
能
の
維
持
・
改
善
を
図
り
、
要
介
護
状
態

に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
の
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

【
皆
さ
ん
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
こ
ち
ら
で
す
】

※
特
定
高
齢
者

　

要
介
護
状
態
等
と
な
る
お
そ
れ
の
高
い
虚

弱
な
状
態
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
65
歳
以
上

の
高
齢
者
。
町
で
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防

事
業
へ
の
参
加
が
望
ま
し
い
方
。

【
次
回
は
、
桂
川
町
が
実
施
し
て
い
る
地
域

支
援
事
業
（
介
護
予
防
事
業
）
の
紹
介
で

す
。】

【
ご
存
じ
で
す
か
？

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　

平
成
18
年
４
月
の
介
護
保
険
制
度
改
正

に
よ
り
、
地
域
の
介
護
保
険
事
業
や
介
護

予
防
事
業
の
充
実
に
向
け
て
、
高
齢
者
・

要
介
護
者
へ
の
支
援
や
相
談
に
応
じ
る
中

核
拠
点
と
し
て
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連

合
嘉
穂
支
部
に
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

買
い
物
も
一
緒
に
歩
い
て
行
け
ば

運
動
に
な
り
、
商
品
を
自
分
で
選

ぶ
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
も
の
ね
♪

要
支
援
１
・
２
の
方
は
、

ヘ
ル
パ
ー
と
“
一
緒
に
行
う
”

こ
と
が
基
本
で
す
。
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