
　

中
学
生
時
代
の
思
春
期
は
、
乳
幼

児
期
に
つ
い
で
発
育
の
盛
ん
な
時
期

で
す
。
こ
の
時
期
の
栄
養
の
適
否
は
、

将
来
の
健
康
に
最
も
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
生
活
と
、
不
規
則
に
な
り
が

ち
な
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

夏
休
み
出
校
日
の
放
課
後
を
利
用

し
て
、
中
学
生
を
対
象
と
し
た
料
理

教
室
を
実
施
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
、
美
味
し
い
食
事
を
自
分
自
身
の
手
で
楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

参
加
費
は
無
料
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
友
達
と
誘
い
合
わ
せ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日　

程
】
８
月
６
日
㈮ 

出
校
日
放
課
後
11
時
頃
～
14
時
30
分
終
了
予
定

【
場　

所
】
桂
川
町
住
民
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

【
対
象
者
】
町
内
在
住
の
中
学
生
（
※
定
員
20
名
程
度
）

【
持
参
す
る
も
の
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

【
メ
ニ
ュ
ー
】
魚
の
き
の
こ
ソ
ー
ス
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
枝
豆
と
ひ
じ
き
の

カ
ク
テ
ル
サ
ラ
ダ
、
に
ん
じ
ん
と
黄
桃
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
リ
ー

【
申
込
方
法
】
学
校
で
配
布
さ
れ
た
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
担
任
の
先

生
に
提
出
。
ま
た
は
、
健
康
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
７
月
16
日
㈮

申
込
・
問
合
先　

健
康
福
祉
課 

健
康
づ
く
り
係　

☎
６
５
・
０
０
０
１

◆ 健康づくり係 募　集

夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に

思
春
期
料
理
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

病
気
や
ケ
ガ
の
治
療
で
行
わ
れ
る
輸
血
は
、
皆
様
の
献
血
で
ま
か
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
無
償
の
献
血
が
、
尊
い
命
を
救
い
ま
す
。

【
日　

時
】
８
月
18
日
㈬ 

　
（
午
前
の
部
）
10
時
～
12
時
30
分 

（
午
後
の
部
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場　

所
】
桂
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

【
対　

象
】
18
～
69
歳
で
体
重
50
㎏
以
上
の
方

※
65
～
69
歳
の
方
は
、
過
去
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

ま
た
、
女
性
の
方
で
１
年
以
内
に
４
０
０
ml
献
血
に
２
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
は
、

今
回
献
血
で
き
ま
せ
ん
。
次
回
以
降
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】
献
血
当
日
は
、
本
人
と
確
認
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
・

健
康
保
険
証
・
学
生
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

桂
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
６
５
・
２
２
７
１

◆ 桂川町社会福祉協議会 お知らせ

輸
血
を
支
え
て
い
る
の
は
善
意
の
献
血
で
す
！

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

募　集

高
齢
化
社
会
を
支
え
る
職
種

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程
養
成
研
修

◆ 高齢者・女性係

　

現
在
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
人
や
、
こ
れ
か
ら
従
事
し

よ
う
と
す
る
人
が
対
象
で
、
筑
豊
ハ
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
る
研
修
会
で
す
。

【
日　

程
】
講
義 

９
月
27
日
～
12
月
６
日
の
間
の
平
日
（
修
了
式
２
月
14
日
）

実
習 

12
月
９
日
～
１
月
31
日
の
間
の
５
日
間

研
修
時
間
は
い
ず
れ
も 

９
時
30
分
～
16
時
45
分

【
受
講
料
】
３
万
円
程
度

【
申
込
締
切
】
８
月
20
日
㈮
ま
で

申
込
・
問
合
先　

健
康
福
祉
課 

高
齢
者
・
女
性
係

☎
６
５
・
０
０
０
１
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