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　第 12 回 糖尿病及び合併症の予防のための講演会

日本糖尿病協会福岡県支部と桂川町が主催する講演会です。糖尿病等についての教

育講演や体験発表、医療相談、栄養相談、生活相談及び糖尿病に関する食品・医

薬品・医療器具など各種説明展示を行います。また、血糖測定、血圧測定などの簡易検

査も行っています。

【日　時】　 ２月 26 日（土）12 時～ 16 時

【場　所】　 桂川町住民センター

問合先　健康福祉課 健康づくり係（総合福祉センター「ひまわりの里」内）

　　☎ 65 － 0001 65 － 0078

FAX

　お気軽にご参加ください！

    平成 22 年度 妊婦さん安心安産エクササイズ

安産のためには心と体が柔軟であること、おなかの赤ちゃんと絆を深めるこ

とが大切です。満足のいく良いお産は楽しい子育てにつながります。

赤ちゃんと一緒に心地良い時間を過ごしませんか？

お産がもっともっと楽しみになるお話を助産師がいたします。お気軽にご参加く

ださい。お子さん連れも OK です。妊婦さん仲間との出会いもお楽しみに♪

【日　程】　 １月 11 日（火）
３月 ７ 日（月）

【場　所】　 桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」子どもの部屋

【対　象】　 妊娠 16 週以降で経過良好な方（※事前に申し込みが必要です。）

【持参品】　 母子健康手帳、バスタオル

申込・問合先

　　　健康福祉課 健康づくり係（総合福祉センター「ひまわりの里」内）

　　　☎ 65 － 0001 65 － 0078

10 時 30 分～ 12 時
（受付 10 時 15 分～ 10 時 30 分）｝
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