
ラ
ル
を
無
駄
に
排
出
し
ま
す
。
ま
た
、

一
時
的
に
体
重
は
落
ち
ま
す
が
、
脂
肪

で
は
な
く
、
体
に
必
要
な
も
の
が
な
く

な
る
の
で
、
摂
取
し
て
元
の
体
に
戻
さ

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

足
は
体
の
下
部
に
あ
る
の
で
、
血

液
が
溜
ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
足
を
動
か
す
こ
と
で
、
血
流

を
良
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
中

で
も
足
の
指
は
、
歩
い
た
り
、
体
を

支
え
た
り
す
る
上
で
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
歩

行
や
転
倒
防
止
の
た
め
に
も
、
ま
ず

は
足
の
指
か
ら
鍛
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

運
動
す
る
効
果
と
は

　

人
は
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
筋
肉

が
ポ
ン
プ
の
役
割
を
し
て
、
た
く
さ

ん
の
血
液
を
全
身
へ
流
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
血
管
・
筋

肉
・
骨
・
内
臓
・
心
肺
機
能
の
発
達
、

血
液
の
循
環
、
血
圧
の
安
定
、
脂
肪

の
燃
焼
等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
を
始
め
る
と
気
に
な

る
の
が
体
重
で
す
が
、
体
重
は
す
ぐ

に
は
減
り
ま
せ
ん
。
逆
に
筋
肉
等
の

発
達
に
よ
り
、
増
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
脂
肪
が
減
る
に
は
、
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
焦
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
を
す
る
と
き
は
、
汗
を
か
く
た

め
の
厚
着
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
運

動
効
果
は
、
い
か
に
筋
肉
を
動
か
す
か

に
よ
っ
て
得
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
１
時

間
で
10
㎞
走
っ
た
と
き
、
気
温
35
度
の

中
で
汗
だ
く
に
な
っ
て
走
ろ
う
が
、
20

度
の
中
で
快
適
に
走
ろ
う
が
、
消
費
カ

ロ
リ
ー
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
効
果
は
同
じ

で
す
。前
者
は
た
だ
汗
を
か
く
だ
け
で
、

逆
に
必
要
な
水
分
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

体
を
動
か
そ
う
！桂川町総合体育館 トレーニングルームの風景

武友寛先生が指導します！

日　時　毎週水曜日 18 時～ 21 時

　　　　毎週金曜日 ９時～ 12 時

場　所　桂川町総合体育館
トレーニングルーム

料　金　トレーニングルーム使用料

　　　　２時間 210 円

その他　事前申込みは不要です。

問合先　桂川町総合体育館
　　　　　　　☎ 65・5145

運
動
時
の
服
装
は

足
の
指
を
鍛
え
よ
う

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
影
響
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
効

果
や
運
動
の
仕
方
な
ど

を
、
本
町
の
総
合
体
育

館
で
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
る
武た

け
と
も友

寛ひ
ろ
し

さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

平 24. 広報けいせん 10 月　2 頁


