
警報！　感染性胃腸炎が流行しています！

ノロウイルスに注意！

健 康 ー トサ ポ

１ 

感
染
性
胃
腸
炎
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　

感
染
性
胃
腸
炎
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
る
胃
腸
炎
の

総
称
で
、
冬
場
に
流
行
す
る
感
染
性
胃
腸

炎
は
、
嘔お

う
と吐

や
下
痢
等
を
主
な
症
状
と
す

る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
力
が
と
て
も
強
い
ウ
イ
ル
ス
で
、
あ

ら
ゆ
る
年
齢
層
の
方
に
感
染
し
ま
す
。

　

消
毒
剤
へ
の
抵
抗
性
が
強
く
、
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
は
効
果
が
弱
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩

素
系
の
消
毒
剤
や
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
）

で
あ
れ
ば
、
十
分
な
消
毒
が
で
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

２ 

感
染
経
路

【
人
か
ら
人
へ
】

○
ト
イ
レ
、
お
風
呂
、
ド
ア
ノ
ブ
、
共
用

タ
オ
ル
な
ど
を
介
し
て
感
染
。

【
食
べ
物
か
ら
】

○
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝
を
生

で
食
べ
た
り
、
十
分
に
加
熱
し
な
い
で

食
べ
た
場
合
。

○	

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
調
理
器
具
（
ふ

き
ん
、
包
丁
、
ま
な
板
）
や
水
な
ど
を

使
用
し
て
、
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
食

品
や
加
熱
調
理
し
た
後
の
食
品
を
切
る

な
ど
し
た
場
合
な
ど
。

【
環
境
か
ら
】

○	

適
切
に
処
理
さ
れ
ず
床
等
に
残
っ
た
便
・

嘔
吐
物
等
が
乾
燥
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
空

気
中
に
舞
い
上
が
る
。
舞
い
上
が
っ
た

ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
入
り
感
染
。

３ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状
は
？

○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
に
入
っ
て
か

ら
発
症
す
る
ま
で
の
期
間
（
潜
伏
期
間
）

は
、
平
均
で
24
～
48
時
間
で
す
。

○
主
な
症
状
は
、
下
痢
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

腹
痛
、
発
熱
な
ど
（
通
常
１
～
３
日
程

度
で
回
復
し
ま
す
）

○
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
後
１
週
間
、
長
い

と
き
は
１
カ
月
程
度
の
期
間
、
ふ
ん
便

中
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

４ 

感
染
・
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

【
最
も
有
効
な
予
防
対
策
は
「
手
洗
い
」】

○
ト
イ
レ
の
あ
と
、
調
理
前
等
、
食
事
の

前
に
は
必
ず
流
水
と
石
け
ん
に
よ
る
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
可
能
性
の
あ

る
食
材
（
貝
類
等
）
を
取
扱
い
・
調
理

し
た
あ
と
に
は
必
ず
流
水
と
石
け
ん
に

よ
る
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
食
材
（
サ
ラ
ダ

等
）
の
取
扱
い
・
調
理
に
つ
い
て
も
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
タ
オ
ル
の
共
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
食
品
を
十
分
に
加
熱
し
よ
う
】

○
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
可
能
性
の

あ
る
食
品
は
、
中
心
温
度
85
度
以
上
で
１

分
間
以
上
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

Ⅰ
【問合先】健康福祉課 健康推進係（ひまわりの里）☎６５・０００１

ポ
イ
ン
ト
は

手
洗
い
で
す
！
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