
　

血
圧
を
適
正
に
管
理
す
る
た
め
に
塩

分
を
制
限
し
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
は
毛

細
血
管
の
塊
で
あ
る
「
糸
球
体
」
が
担
っ

て
い
ま
す
が
、
血
圧
が
高
い
と
そ
の
毛

細
血
管
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
血
圧
の
管
理
が
必
要
で
す
。

　

塩
分
摂
取
量
は
、
１
日
３
ｇ
以
上
６

ｇ
未
満
に
制
限
し
ま
す
。

●
エ
ネ
ル
ギ
ー　

自
分
に
合
っ
た
適
切

な
摂
取
量
を
守
る
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と
り
す
ぎ
て
肥
満
に

な
っ
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
て

や
せ
す
ぎ
た
り
す
る
の
は
好
ま
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
自
分
の
身
長
、
体
重
、
普

段
の
活
動
量
に
応
じ
た
適
切
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
摂
取
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

適
正
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
計
算
式

　

標
準
体
重
（
㎏
）
＝{

身
長
（
ｍ
）

×
身
長
（
ｍ
）
×
22}

×
身
体
活
動
度
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Ｋ
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ａ
ｌ

※
体
重
の
変
化
を
観
察
し
な
が
ら
適
正

量
を
決
め
ま
す
。

●
た
ん
ぱ
く
質　

慢
性
腎
臓
病
の
ス

テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
制
限
す
る
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
体
を
作
る
材
料
と
な

る
重
要
な
栄
養
素
で
す
。
腎
機
能
が
正

常
で
あ
れ
ば
、
た
ん
ぱ
く
質
が
体
で
使

　

昨
年
の
１
月
か
ら
隔
月
で
連
載
し
て

き
た
腎
シ
リ
ー
ズ
も
今
回
が
最
後
で

す
。
最
後
は
「
腎
臓
を
守
る
た
め
の
食

事
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

腎
臓
を
い
た
わ
る
食
事
と
は
、
腎
臓

に
負
担
の
少
な
い
食
事
と
い
う
こ
と
で

す
。
健
康
な
人
は
、
食
事
で
い
ろ
い
ろ

な
栄
養
素
を
摂
取
し
て
も
、
腎
臓
が
十

分
に
働
い
て
体
内
を
最
適
な
状
態
に
調

節
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
慢
性
腎
臓
病
で
腎
機
能
が

低
下
す
る
と
、
こ
う
し
た
働
き
が
不
十

分
の
た
め
、
摂
取
す
る
食
事
を
調
節
す

る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
慢
性
腎

臓
病
で
食
事
療
法
が
必
要
な
の
は
こ
の

た
め
で
す
。

　

食
事
療
法
で
は
、
主
に
塩
分
を
制
限

し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
適

切
な
量
に
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

保健師、管理栄養士からのお知らせ

腎シリーズ！ 第８弾

～腎臓を守るための食事～

THE FINAL

栄
養
と
は

　

私
た
ち
は
食
べ
物
を
食
べ
、
そ
れ
を

消
化
吸
収
し
、
さ
ら
に
体
内
で
こ
れ
を

分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
、

ま
た
合
成
を
行
な
っ
て
体
成
分
を
作
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
一
連
の
仕
組

み
を
「
栄
養
」
と
い
い
ま
す
。

　

栄
養
の
良
し
悪
し
は
、
成
長
と
健
康

を
、
そ
し
て
日
常
の
活
動
と
長
生
き
を

左
右
し
ま
す
。

栄
養
素
と
は

　

栄
養
の
た
め
に
必
要
な
物
質
が
栄
養

素
で
あ
り
、
食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
素
に
は
３
大
栄
養
素
（
炭
水
化
物
・

脂
質
・
た
ん
ぱ
く
質
）
と
無
機
質
・
ビ

タ
ミ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
栄
養
素
と
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
供
給
す
る
も
の
」、「
成
長
、
発
達
、

生
命
の
維
持
に
必
要
な
も
の
」、「
不
足

す
る
と
特
有
の
生
化
学
又
は
生
理
学
上

の
変
化
が
起
こ
る
原
因
に
な
る
も
の
」

で
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
食
事
療
法

　

塩
分
を
制
限
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た

ん
ぱ
く
質
は
適
切
な
量
を
と
る
。

●
塩
分　

一
日
の
摂
取
量
は
、
基
本
３

ｇ
以
上
６
ｇ
未
満
に
す
る
。
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