
わ
れ
た
後
の
燃
え
カ
ス
（
尿
素
窒
素
）

は
問
題
な
く
腎
臓
か
ら
体
の
外
へ
排
泄

さ
れ
ま
す
が
、
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、

燃
え
カ
ス
を
処
理
す
る
働
き
が
低
下
す

る
た
め
、
体
内
に
た
ま
っ
て
悪
影
響
を

及
ぼ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
左
の
表
の
と
お
り
、
慢
性
腎

臓
病
の
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
制
限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
標
準
体
重
50
㎏
で
ス
テ
ー

ジ
が
Ｇ
４
の
人
の
場
合
、
１
日
の
た
ん

ぱ
く
質
摂
取
量
は
、
標
準
体
重
１
㎏
当

た
り
０
・
６
～
０
・
８
ｇ
に
制
限
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
１
日
の
た
ん
ぱ
く
質

量
は
お
よ
そ
30
～
40
ｇ
に
な
り
ま
す
。

●
た
ん
ぱ
く
質　

主
菜
と
し
て
使
用
す

る
食
品
の
、
た
ん
ぱ
く
質
10
ｇ
を
含

む
量
を
覚
え
て
お
く
。
ま
た
、
た
ん

ぱ
く
質
の
少
な
い
食
品
を
知
っ
て
お

く
と
、
た
ん
ぱ
く
質
を
制
限
し
な
が

ら
、
食
事
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
10
ｇ
を
含
む
食
品
の
量

　

卵
80
ｇ
（
Ｍ
サ
イ
ズ
１
個
半
）・
納
豆

60
ｇ
（
１
パ
ッ
ク
と
少
し
）・
と
う
ふ

１
５
０
ｇ
・
牛
乳
３
０
０
ml
・
豚
も
も

肉
50
ｇ
・
鶏
ひ
き
肉
50
ｇ
・
ま
ぐ
ろ
40

ｇ
（
３
切
れ
）・
あ
さ
り
む
き
み
１
７
０

ｇ
・
さ
ば
50
ｇ
な
ど

　

た
ん
ぱ
く
質
は
体
を
作
る
材
料
と
な
る

栄
養
素
な
の
で
、
減
ら
せ
ば
減
ら
す
ほ
ど

よ
い
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

効
率
の
よ
い
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
（
動

物
性
た
ん
ぱ
く
質
）
の
摂
取
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
た
ん
ぱ
く
質
の
含
有

量
を
減
ら
し
た
「
低
た
ん
ぱ
く
の
治
療

用
特
殊
食
品
」
の
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類

な
ど
を
利
用
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
食
事
制
限
ば
か
り
を

考
え
る
の
で
は
な
く
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

慢性腎臓病のステージ

ステージ 糸球体ろ過量
（GFR） １日のたんぱく質摂取量

G １ 90 以上 0.9g ／体重
G ２ 60 ～ 89 0.9g ／体重
G ３ 30 ～ 59 0.8 ～ 1.0g ／体重
G ４ 15 ～ 29 0.6 ～ 0.8g ／体重
G ５ 15 未満 0.6 ～ 0.8g ／体重

 例：標準体重 50㎏でステージがＧ４の人の
 　　１日のたんぱく質摂取量は

標準体重 50(㎏) × 0.6～0.8 ＝ 30～40ｇ

※
治
療
中
の
人
は
、
担
当
医
や
管
理
栄

養
士
の
指
導
の
下
、
慢
性
腎
臓
病
の

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
た
ん
ぱ
く
質

の
制
限
を
す
る
食
事
療
法
が
必
要
で

す
。

●
そ
の
他　

カ
リ
ウ
ム
の
一
日
の
摂
取

量
を
１
５
０
０
～
２
０
０
０
㎎
に
す

る
。

食
事
療
法
の
コ
ツ

　

活
用
で
き
る
食
材
を
知
り
、
普
段
の

メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る
。

●
塩
分　

よ
く
食
べ
る
食
品
に
つ
い

て
、
塩
分
１
ｇ
を
含
む
量
を
覚
え
て

お
く
と
、
塩
分
制
限
を
行
い
や
す
く

な
り
ま
す
。
ハ
ム
や
か
ま
ぼ
こ
な
ど

の
加
工
食
品
や
汁
物
の
使
用
に
気
を

つ
け
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

塩
分
１
ｇ
を
含
む
食
品
の
量

　

濃
口
し
ょ
う
ゆ
７
㏄
・
た
く
あ
ん
10

ｇ
（
１
切
れ
）・
梅
干
し
５
ｇ
（
１
個
）・

ウ
イ
ン
ナ
ー
40
ｇ
（
約
２
本
）・
か
ま

ぼ
こ
30
ｇ
（
約
３
切
れ
）・
食
パ
ン
70

ｇ
（
６
枚
切
２
）・
ゆ
で
う
ど
ん
（
１

玉
弱
）
な
ど

食
事
療
法
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は

　

自
分
の
体
と
病
気
の
状
態
を
正
確
に

知
り
、
十
分
に
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
必
ず
医
師
や
管
理
栄
養
士
等
の

指
導
の
も
と
で
、
実
行
す
る
こ
と
や
自

分
の
責
任
で
し
っ
か
り
治
療
す
る
こ
と
。

特
に
慣
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
食
事
療
法
は
、“
制
限

が
多
く
て
難
し
い
”
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
食
事
療
法
の
コ
ツ
を
つ

か
め
ば
、
食
事
を
楽
し
む
こ
と
は
十
分

に
可
能
で
す
。
勉
強
会
な
ど
も
た
く
さ

ん
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
同
じ
思

い
や
悩
ん
で
い
る
人
と
の
交
流
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
療
法
で
困
っ
た
こ
と
な
ど
が
あ

る
と
き
は
、
担
当
医
や
管
理
栄
養
士
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
桂
川
町
の
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
に
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】
健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係

（
ひ
ま
わ
り
の
里
）
☎
６
５
・
０
０
０
１
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