
 平成 25 年度 手作りいろいろ教室 参加者募集！

◆ 社会福祉協議会募　集

申込・問合先　桂川町社会福祉協議会　☎６５・２２７１

　子育て支援グループ「トライアングル」は、月２回、子育ての相談やリフレッシュ、親子の仲間づくりを目的

に活動しています。今回の教室は、私たちの活動に関心のある人や、現在、子育て奮闘中でリフレッシュしたい

と思われている人のための教室です。この機会に一息つき、心にゆとりのある時間を一緒に過ごしませんか？

日　程 時 間 内　容 場　所
第１回 5月28日（火）

10時15分

12時15分

さくらんぼリズム いきいきセンター「桂寿苑」

第２回 6月 4日（火） お菓子作り

総合福祉センター

「ひまわりの里」

第３回 6月18日（火） 革小物作り

第４回 7月 2日（火） 親子ベビーマッサージ

第５回 7月10日（水） ティータイム交流会

【対　象】町内在住で子育て中の人（町外の人は定員に余裕がある場合のみ受入れ）

【費　用】全５講座で 1,000 円（託児料含む）

【託　児】３カ月ごろから（※３カ月未満の場合はご相談ください）

【定　員】託児数 15 人程度

【申込み】４月 22 日～５月 22 日（定員になり次第締切）

～

 託児付き！ 子育て支援料理教室 参加者募集！
　かわいいお子さんから一旦離れ、楽しく料理作りに参加して、リフレッシュしませんか？　育児友達を作るきっ

かけにもなり、託児付きなので安心です。皆さんの参加をお待ちしています！

Ａ班 Ｂ班 メニュー 講　師

１ ５月22日（水） ６月19日（水） ラザニア、干し野菜のサラダ、野菜のかりんとう、
飾り切りの切り方 東場 晴美さん

２ ７月３日（水） ９月11日（水） 鶏もも肉の漬け焼き、ゴーヤのパワーアップ添
え、ウィンナー入りミルクパンほか 桂川町食生活改善推進会

３ 10月２日（水） 11月６日（水） 人参ご飯、里芋のあんかけ、柿の白和え、スノー
ボールクッキー 東場 晴美さん

４ 12月４日（水） １月15日（水） 簡単おせち ( 手作りソーセージ、ナッツ入りの
田作り、根菜汁、野菜の酢漬け ) 都田 智子さん

５ ２月５日（水） ３月５日（水） ちらし寿司 ( 郷土料理 )、あさりと春野菜のおす
まし、洋風かぶら蒸し 桂川町食生活改善推進会

【場　所】総合福祉センター「ひまわりの里」　　【時　間】10 時 15 分～ 13 時

【対　象】未就学児を子育て中の人又はこれから子育てが始まる人

【参加費】全５講座で 3,000 円（前払制）

【託児料】一人 200 円（１回） 　【定　員】各班 12 人 ( 町内の人優先 )

【申込み】４月 15 日～５月 10 日（定員になり次第締切）

申込・問合先　桂川町社会福祉協議会　☎６５・２２７１

◆ 社会福祉協議会募　集

大人気
企画！
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