
認
知
症
を
知
る

 　

認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
た
め
に
様
々
な
障
害
が
起
こ
る

状
態
で
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
一
般
的
な
も
の
は
、

脳
の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い
く
「
変
性
疾
患
」

と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が
こ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

す
る
こ
と
で
起
こ
る
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
と
呼
ば
れ
る

病
気
で
す
。
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た

め
に
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

 

　

認
知
症
の
症
状
は
、「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・
心
理
症

状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」
の
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

■
中
核
症
状

　

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ

る
症
状
で
す
。
記
憶
障
害
、
見
当
識
障
害
、
理
解
・
判
断

力
の
低
下
、
実
行
機
能
の
低
下
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
症
状
が
…

● 

記
憶
障
害

　

 

覚
え
ら
れ
な
い
、
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う

● 

見
当
識
障
害

　

 

月
日
や
年
月
、
場
所
、
人
が
わ
か
ら
な
く
な
る

● 

理
解
・
判
断
力
の
低
下

　
 

考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

● 
実
行
機
能
の
低
下

　

 

２
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
理
解
で
き
な
く
な
る

 　

日
常
生
活
に
必
要
な
作
業
が
こ
な
せ
な
く
な
る

■
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

　

中
核
症
状
か
ら
発
展
す
る
も
の
で
、
う
つ
状
態
や
妄
想

の
よ
う
な
精
神
症
状
や
、
日
常
生
活
で
の
問
題
行
動
な
ど

が
起
こ
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
本
人
の
性
格
、
環
境
、
人

認
知
症
の
症
状
は
？

認
知
症
と
は
？

脳の細胞が少しずつ死
んでしまい、脳が縮ん
でいく。

変性疾患の脳の状態

血管が詰まり、一部の
細胞が死んでしまう。

脳血管性認知症の脳の状態

お
昼
ご
飯

食
べ
た
っ
け
？

▲食事したこと自体を
忘れてしまう。

認
知
症
の
も
の
忘
れ

▲食事したことは覚え
ているが、何を食べ
たか思い出せない。

お
昼
ご
飯
は
何
を

食
べ
た
っ
け
？

年
相
応
の
も
の
忘
れ

間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
か
ら
み
合
っ
て
発
症
し

ま
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
症
状
が
…

● 

自
信
を
失
い
、
す
べ
て
が
面
倒
に

● 

将
来
へ
の
望
み
を
失
っ
て
う
つ
状
態
に

● 

ト
イ
レ
の
失
敗

● 

道
に
迷
っ
て
家
に
帰
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

　

年
相
応
の
も
の
忘
れ
と

　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
の
違
い

特集 認知症とともに生きる
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