
メタボ
リックシンドロームの危険性

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
は
？

　

２
０
０
６
年
に
流
行
語
に
も
な
っ
た
「
メ

タ
ボ
」。
し
か
し
、
言
葉
の
知
名
度
は
高
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
危
険
性
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
と
は
、
男
性
で
腹
囲
85
セ
ン
チ
以

上
、
女
性
で
90
セ
ン
チ
以
上
で
あ
り
、
高
血
糖
、

血
中
脂
質
異
常
、
高
血
圧
の
う
ち
、
２
つ
以

上
を
併
発
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
１
つ
の

該
当
で
、
メ
タ
ボ
予
備
軍
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
な
ぜ
危
険
？

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
で
す
が
、
そ
の
う
ち
心
臓
病
と
脳
卒

中
は
、
動
脈
硬
化
が
要
因
と
な
る
病
気
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
の
一
歩
手

前
の
段
階
で
も
、
こ
れ
ら
が
内
臓
脂
肪
型
肥

ただ単に太っていることを、笑い話のように「メタボ」と呼ぶことがありますが、

笑っている場合じゃありません。メタボリックシンドロームは、放っておくと命

に関わることもあるとても危険な状態です。

満
を
ベ
ー
ス
に
複
数
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
ひ
い
て
は
心
臓
病

や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
を

急
速
に
招
き
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
機
能
も
低

下
さ
せ
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
よ
う
な

事
態
も
招
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
改
善
で

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
名
前
の
と
お
り
生
活

習
慣
に
起
因
す
る
病
気
の
こ
と
で
、
が
ん
や

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
腎
臓
病
な
ど
、
多

く
の
病
気
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
生
活
習
慣

病
の
進
行
に
は
、
メ
タ
ボ
が
大
き
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
本
人
が
無
自
覚
の
ま
ま

進
行
す
る
も
の
が
多
く
、
気
づ
か
ず
に
放
っ

て
お
く
と
、
あ
る
日
突
然
、
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
自
覚
！

き
っ
か
け
は
特
定
健
診
か
ら

　

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
自

分
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
を
知
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
利
用
し
て
も
ら
い
た

い
の
が
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
２
０
０
８
年
か
ら
始

ま
っ
た
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
や
高
血
糖
、
血
中
脂
質
異
常
、

高
血
圧
な
ど
を
未
然
に
把
握
し
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
で
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
る
き
っ

か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
受
診
後
は
、
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
が
、
健
診
結
果
の
説
明
や
食
事
・
運
動

の
コ
ツ
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

見て見ぬふりをしていませんか。放っておくと命に関わる
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