
■
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
た
ね
」
は
た
く
さ

ん
の
方
に
支
え
て
も
ら
い
初
め
て
の
新
年
を
迎
え
ま
す
。

　

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
２
カ
月
、
た
く
さ
ん
の
保
護
者

の
方
と
子
ど
も
た
ち
に
出
会
え
ま
し
た
。
お
互
い
に
少
し

ず
つ
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
く
る
と
、
思
い
や
悩
み
を
話
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
子
ど
も
は
苦
手
だ
っ
た
の
に
、
自

分
の
子
を
産
ん
で
本
当
に
か
わ
い
い
と
思
え
ま
し
た
。
で

も
、
ど
う
接
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
て
…
」。「
家
に

い
る
と
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
し
な
が
ら
子
ど
も
を
見
て
し

ま
う
け
ど
、
こ
こ
だ
と
子
ど
も
と
し
っ
か
り
遊
べ
て
い
い

で
す
ね
」。
一
人
ひ
と
り
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
持
っ
て

来
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
に
心

痛
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
部
屋
で
子
ど
も
や
保

護
者
の
方
と
接
し
て
い
る
と
本
当
に
応
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

見
れ
ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
新
年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

あ
そ
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
待
っ
て
い
ま
す
。

【問合先】健康福祉課 健康推進係（総合福祉センター「ひまわりの里」）　☎６５・０００１
Health 健康サポート

子育て支援センター「ひまわりのたね」

【開　館】月～金曜日　９～16時
【場　所】総合福祉センター「ひまわりの里」内
【対　象】０歳から未就学児の子どもとそ
　の保護者
　※利用には保護者の付き添いが必要です

【利用料】無料

▲「ダンボールであそぼう」では、お母さんたちと
作ったお家やスベリ台で遊びました。

＜検診日と検診項目＞

検診日 胃がん 肺がん 肺結核 大腸がん 前立腺がん 子宮がん 乳がん

２月 ９日㈫ ● ● ● ● ● ● ●

２月21日㈰ ● ● ● ● ● ● ●

２月24日㈬ ● ● ● ● ● ー ー

対　象 40歳以上☆ 40歳以上☆ 65歳以上 40歳以上☆ 50歳以上☆ ※２ ☆ ※３ ☆

備　考 検診料無料 ※１

対象に☆印がある検診は、年齢対象外でも受診可（ただし検診料が高くなります）
※１　大腸がん検診は、検診用容器を予約期間中に配布（代理受取可）。検診当日にも配布
※２　子宮がん検診は、20歳以上の女性対象。妊娠中や妊娠の可能性のある人、生理中の人は受診できません
※３　乳がん検診は、「視触診のみ」は30歳以上の女性対象。「視触診＋マンモグラフィ」は40歳以上で生まれ年
　　　が「大正・昭和」かつ「奇数」の女性対象。妊娠中や妊娠の可能性のある人、母乳が出ている人、ペースメー
　　　カー手術や乳房形成手術をしている人は受診できません

【問合先】子育て支援課 子育て支援係　☎６５・００８１

「ひまわりのたね」だよりChild
Care

■
事
前
予
約
を
お
忘
れ
な
く
！

　

冬
季
が
ん
検
診

　

が
ん
検
診
は
、
す
べ
て
の
検
診
で
日
程

の
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
予
約
の
な
い

人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

＜

検
診
の
予
約＞

【
予
約
期
間
】
１
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮　

 

　

９
時
～
16
時

【
予
約
場
所
】
健
康
福
祉
課 
健
康
推
進
係

【
そ
の
他
】
予
約
は
窓
口
・
電
話
い
ず
れ

も
可
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）。
予

約
の
際
は
検
診
通
知
表
（
水
色
）
を
ご

用
意
く
だ
さ
い

＜

検
診
の
受
診＞

【
検
診
日
】
下
表
の
と
お
り

【
検
診
受
付
時
間
】
８
時
30
分
～
11
時

【
検
診
場
所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま

わ
り
の
里
」

【
検
診
料
】
検
診
項
目
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
な
お
、
平
成
27
年
度
の
夏
季
が

ん
検
診
を
受
け
た
人
が
、
今
回
の
冬
季

が
ん
検
診
で
同
じ
項
目
の
検
診
を
受
け

る
場
合
、
検
診
料
が
高
く
な
り
ま
す

【
検
診
票
事
前
送
付
手
続
】
検
診
票
事
前

送
付
手
続
済
の
方
は
、
１
月
上
旬
に
検

診
票
が
届
き
ま
す

【
そ
の
他
】
２
月
21
日
㈰
は
託
児
あ
り
（
２

月
19
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

梅野よしみ 保育士
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