
間
も
決
め
て
や
り
、
夜
も
早
め
に
寝

か
し
て
あ
げ
る
練
習
を
し
て
い
く
と

生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
て
、
親
も
子
も

楽
に
な
り
ま
す
よ
」
と
、
お
母
さ
ん

た
ち
の
不
安
な
気
持
ち
に
応
え
な
が

ら
、
私
も
そ
ん
な
時
も
あ
っ
た
な
～

と
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
は
、
と
も
だ
ち
が
大
好

き
で
す
。
そ
し
て
み
ん
な
の
中
で
い

ろ
ん
な
経
験
を
し
て
成
長
し
て
く
れ

ま
す
！
」
こ
れ
だ
け
は
自
信
を
持
っ

て
言
え
ま
す
。

　

心
配
で
し
ょ
う
。
不
安
で
し
ょ
う
。

親
で
す
も
の
ね
。
で
も
、「
我
慢
し

な
い
で
泣
い
て
い
い
か
ら
ね
。
お
と

も
だ
ち
と
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
お
い
で

～
」
と
送
り
出
し
ま
し
ょ
う
ね
。　

　
「
ひ
ま
わ
り
の
た
ね
」
を
巣
立
つ
子

ど
も
た
ち
に
私
も
同
じ
思
い
で
す
。

連載コーナー

子育て支援センター「ひまわりのたね」

【開　館】月～金曜日　９～16時
【場　所】総合福祉センター「ひまわりの里」内
【対　象】０歳から未就学児の子どもとそ
　の保護者
　※利用には保護者の付き添いが必要です

【利用料】無料

【問合先】子育て支援課 子育て支援係　☎６５・００８１

「ひまわりのたね」だよりChild
Care

■
楽
し
み
と
不
安　

　

巣
立
ち
の
〝
春
〟

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ

り
の
た
ね
」
が
始
ま
る
前
に
植
え
た

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
出
始
め
ま
し

た
。
寒
い
け
ど
〝
春
〟
は
、
も
う
そ

こ
ま
で
き
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

子
育
て
支
援
課
に
も
、
幼
稚
園
や

保
育
所
の
入
園
申
し
込
み
に
親
子
で

来
ら
れ
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
に
向
け
て
楽
し
み
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
ょ
う
。

　
「
泣
く
で
し
ょ
う
ね
？
」「
も
ち
ろ

ん
泣
き
ま
す
よ
。
今
ま
で
お
母
さ
ん

と
一
緒
だ
っ
た
し
、
初
め
て
の
集
団

生
活
で
す
か
ら
…
。
で
も
、
泣
い
た

方
が
早
く
慣
れ
て
い
ま
し
た
よ
」

　
「
朝
起
き
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
」

「
大
変
で
し
ょ
う
が
、
今
か
ら
早
く

起
こ
し
て
あ
げ
て
食
事
や
お
昼
の
時

子育て支援センター

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

こ
こ
ろ
の
病
気
「
う
つ
病
」

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す

■
う
つ
病
と
自
殺
の
深
い
関
係

　

ア
メ
リ
カ
の
精
神
医
学
界
が
う
つ

病
診
断
の
た
め
に
作
成
し
た
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
あ
る
Ｄ
Ｓ
Ｍ
５
で
は
、「
自
殺

し
た
い
と
い
う
思
い
に
と
ら
わ
れ
る
」

と
い
う
項
目
を
、
う
つ
病
の
診
断
基

準
の
ひ
と
つ
に
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

の
調
査
で
は
、
自
殺
者
の
う
ち
約
３

割
が
う
つ
病
に
該
当
し
た
と
い
う
結

果
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
う
つ
病
と

自
殺
に
は
深
い
相
関
関
係
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
う
つ
病
は
誰
も
が
か
か
る

　

可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

う
つ
病
は
、
引
っ
越
し
や
結
婚
・

離
婚
、
失
業
、
病
気
、
家
族
の
死
な

ど
様
々
な
出
来
事
が
き
っ
か
け
で
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
性
格
的
な
要

素
や
子
ど
も
の
頃
の
経
験
が
関
係
し

て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

うつ病に気付くサイン
　

う
つ
病
は
、
年
齢
に
関
わ
ら
ず
一
生
の
う

ち
に
15
人
に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る

ほ
ど
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

■
う
つ
病
の
早
期
発
見
を

　

う
つ
病
に
早
期
に
気
付
き
、
適
切
に
対
応
す

る
こ
と
は
、
自
殺
を
防
ぐ
重
要
な
対
策
で
す
。

　

う
つ
病
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
、
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
ゆ
っ
く
り
休

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
囲
は
「
励
ま
し
」
よ
り
も
、
ゆ
っ

く
り
見
守
る
こ
と
を
心
が
け
、
医
療
機
関
の
受

診
を
勧
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自分で
気づくサイン

周囲が
気づくサイン

○気分が沈む

○何事にも楽しめない

○不安、イライラする

○「死にたい」と思う

○疲れやすい

○食欲がない

○首や肩がこる

○頭が痛い

○「疲れた」と訴える

○元気がない

○涙もろくなった

○口数が減った

○外出や交流が減った

○飲酒量が増えた

○仕事のミスが増えた

○遅刻や欠勤が増えた
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