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【申込・問合先】健康福祉課 健康推進係（総合福祉センター「ひまわりの里」）　☎６５・０００１
Health 健康サポート
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特定健診は、
受けた後が肝心だ。
特定健診を受けることで、
自分の体の状態を知ることができます。
大切なのは、それを知った後。
命に関わる危険がある生活習慣病の発症を防ぐため、
自分の体のどこが悪いのか、
どうすれば改善できるのか、
この機会に考えてみませんか。

■健診結果勉強会

健診受診月 勉強会日程 予約期間

6月 8月31日㈭ 8月24日㈭まで

７月 9月13日㈬ 9月6日㈬まで

８月 10月24日㈫ 10月17日㈫まで

【時　間】9時30分～11時
【場　所】総合福祉センター「ひまわりの里」
【内　容】○検査項目について全体説明 ○健診結果を見な

がら生活習慣改善に向けた個人面談　○ジュースの砂
糖量体験　○減塩レシピの試食　○汁物の「味の濃さ」
測定（自宅で普段作っている汁物を持参してください）

※健診受診月によって日程が異なります。 ■保健師・管理栄養士が訪問相談

　町の保健師・管理栄養士がご自宅を訪問し、
健診結果をもとに生活習慣の改善をサポート

する訪問相談を無料で行っています。
　訪問先は、生活習慣病発症のリスクが高く、
生活習慣を改善することで発症の予防が期待
できる方を主に町が決定します。　
　また、特定健診の結果を受けて、
生活習慣を見直したい方もお問い
合わせください。
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