
の
は
、『
調
理
の
技
術
』
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
弁
当
の
日
の
本
当
の
狙
い

は
、『
食
』
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
家
族
と
の
会
話
を
増
や
し
、

『
お
い
し
く
で
き
た
ね
』
と
声
を
か
け
て

も
ら
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
、
そ
の
言
葉
で

自
分
に
自
信
を
持
っ
て

い
き
ま
す
。『
自
分
は
存

在
価
値
が
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
』『
自
分
は
愛
さ

れ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
』。
そ
ん
な
不
安
を

持
っ
て
い
る
子
ど
も
が
、

勉
強
に
手
が
つ
く
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
。
弁
当
の
日
は
そ
の
不
安
を
解
消
し
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
大
切
な
生
き
る

チ
カ
ラ
と
な
る
ん
で
す
。

　
食
事
を
作
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
で

す
。
自
分
で
お
弁
当
を
作
れ
ば
そ
れ
が

食のチカラは人のチカラ特集

卵焼きの中に

ワカメを入れて

アレンジ！

ジャーマンポテトの
じゃがいもを切るのに
苦労しました。

弁当箱に詰める

バランスや彩り
に

気を使いました
。

九州大学大学院
農学研究員助教・農学博士

佐
さ と う

藤 剛
ご う し

史 さん

Profile
昭和48年大分県生まれ。作家、食育研究家、
農学博士として、年間の講演回数は100回
を超える。主な著書に『ここ－食卓から始ま
る生教育－』『いのちをいただく』（西日本新
聞社・共著）『すごい弁当力』（PHP 文庫）『自
炊男子』（現代書林）。TNC『ももち浜ストア 
夕方版』レギュラー・コメンテーター。

わ
か
り
、
自
然
と
料
理
を
作
る
人
や
生

産
者
に
感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
て
き

ま
す
。
弁
当
の
日
を
始
め
た
学
校
の
多

く
が
、『
子
ど
も
た
ち
が
給
食
を
残
さ
な

く
な
っ
た
』
と
言
う
の
は
そ
の
た
め
で

し
ょ
う
。

　
子
ど
も
は
成
長
し

た
が
る
生
き
物
で
す
。

当
初
は
『
子
ど
も
だ

け
に
作
ら
せ
る
な
ん

て
危
な
い
』
と
い
う
保

護
者
や
先
生
か
ら
の

反
対
の
声
も
多
か
っ

た
弁
当
の
日
で
す
が
、

全
国
で
実
践
さ
れ
て
い
く
中
、
子
ど
も

た
ち
は
立
派
に
自
分
の
力
で
お
弁
当
を

作
っ
て
い
ま
す
。
弁
当
の
日
は
、『
早
く

自
立
し
た
い
』
と
い
う
、
生
き
物
と
し

て
の
本
能
を
呼
び
覚
ま
す
仕
掛
け
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
」。

自分でお弁当を作る
「弁当の日」は、

子どもたちの
自信と自立を生み出します。

book 【町立図書館にも蔵書】

▼すごい弁当力！
　 佐藤剛史／著者
　 株式会社 PHP 研究所／発行所

▼“弁当の日”
　がやってきた
　 竹下和男／著者
　 自然食通信社／発行所
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