
連載コーナー

【問合先】各項目の問合先にお問い合わせください。
Health 健康サポート

■インフルエンザにかからないために！守れていますか？咳エチケット！

　インフルエンザは、インフルエンザにかかった人の咳、くしゃみ、つばなどにより飛んできたウイルスをの
どや鼻から吸い込むことによって感染します。咳やくしゃみをするとき、しぶきが２ｍほど飛びます。
　風邪に比べて症状が重く、乳幼児や高齢者では重症化することもあるため、日ごろから予防しましょう。周
りの人にうつさないように気を配ることも大切です。
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