
未来ちゃん 情 局報

問 

健
康
福
祉
課 

高
齢
者
・
女
性
係 

☎
６
５
・
０
０
０
１

オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
開
催
日
程

オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン 

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

　
「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」
は

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々

を
対
象
と
し
た
「
憩
い
の
場
」

で
す
。
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
、

日
頃
の
悩
み
や
不
安
も
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
サ
ロ
ン
で

す
。
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】
第
１
木
曜
日
、
第
３
木
曜
日
（
月
２
回
）　

　

10
時
～
16
時
30
分　

※
祝
日
の
場
合
は
翌
週
に
開
催

【
場　

所
】
地
域
商
社
い
い
バ
イ
桂
川
（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」
の
隣
）

【
内　

容
】
〇
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

健
康
体
操
（
椅
子

　

に
座
っ
た
ま
ま
行
い
ま
す
）　

　

〇
13
時
～
14
時
30
分
頃　

催
し
（
下
記
表
を
ご
参
照

　

く
だ
さ
い
）

　

※
終
日
、自
由
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

【
そ
の
他
】
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
（
無
料
）、
お
弁

　

当
販
売
（
数
量
限
定
４
０
０
円
）

■ひまわりカフェ催し日程表

開催日 午後催し

4月

4日 健康チェック（認知症）

18日
折り紙

フラワーアレンジメント

5月
9日 健康チェック（歯科）

16日
大人の本の時間
（ブックトーク）

6月
6日 そば打ち

20日 絵手紙づくり

※午後の催しについては、内容が変更になることがあります。
【問合先】健康福祉課 高齢者・女性係　☎６５・０００１

開催日 午後催し

7月
4日 布細工

18日 布細工

8月
1日 健康チェック（歯科）

22日 絵手紙づくり

9月
5日

メッセージカード
（祝敬老）

19日 クラフトバンド

平成

31年度

教　室

問 

住
民
課 

年
金
係 

☎
６
５
・
３
３
０
１

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

お知らせ　

平
成
31
年
4
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

【
免
除
期
間
】
出
産
予
定
日
又
は
、
出
産
日
が
属
す
る

　

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
。
な
お
、
多
児
妊
娠
の

　

場
合
は
、
3
か
月
前
か
ら
６
カ
月
。

【
対
象
者
】「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
で
出
産
日

　

が
平
成
31
年
２
月
1
日
以
降
の
人

【
届
出
時
期
】
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
け
出

　

可
能
。

　

※
た
だ
し
、
届
出
が
で
き
る
の
は
平
成
31
年
４
月

　
　

か
ら
。

【
添
付
書
類
】〈
出
産
前
に
届
書
を
提
出
す
る
場
合
〉

　

〇
母
子
健
康
手
帳

　
〈
出
産
後
に
届
書
を
提
出
す
る
場
合
〉

　

〇
原
則
不
要
。
た
だ
し
、
被
保
険
者
と
子
が
別
世

　
　

帯
の
場
合
は
、
出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
及
び

　
　

親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

　
〈
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
に
よ
り
届
書
を
行

　
　

う
場
合
〉

　

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

※
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
左
記
を
提
示

　

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類（
通
知
カ
ー

　
　

ド
、
個
人
番
号
の
表
示
の
あ
る
住
民
票
の
写
し
）

　

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
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