
連載コーナー

【問合先】各記事の問合せ先にお問い合わせください
Health 健康サポート

サービス種類
利用者自己負担額

上　限　等
町民税課税世帯 非課税・生活保護世帯

産後ショートステイ（宿泊）
/ ３食つき １泊２日　５，０００円 無料 原則７日以内

産後デイケア（日帰り）
/ １食つき １日　２，０００円 無料 原則７日以内

母乳育児相談 / 食事なし 無料（※） 無料（※） （※）２回目以降の利用は
全額自己負担となります

訪　問 １回　２，０００円 無料 ３回以内

　「出産後、家族などから育児の支援を受けることが難しい」、「赤ちゃんのお世話の仕方がわからない」、「お
産と育児の疲れで体調がよくない」、「授乳がうまくいかない」などのご心配はありませんか？特に、産後はホ
ルモンバランスの崩れや夜間の授乳などにより出産前と比べて生活リズムが大きく変化することにより、強
いストレスを感じ、精神的にも不安になりがちです。
　桂川町ではお母さんたちの不安を減らし、少しでも安心して子育てをスタートできるように産後ケア事業
を実施します。

◇利用条件◇
桂川町に住所がある生後４か月未満の赤ちゃんとお母さんで次の①または②に当てはまる方
①産後の体調の回復に不安がある方　
②ご家族等から育児の支援が受けられない方

◇内　容◇
町と契約した医療機関や助産所の助産師からお母さんの体調管理や授乳、沐浴などの育児指導、赤ちゃんの
発育・発達チェックなどを受けることができます。（赤ちゃんだけのおあずかり、家事代行はしていません）

【問合・申込先】
桂川町役場健康福祉課（桂川町総合福祉センター内）　☎６５－０００１
月～金（祝日・年末年始を除く）８：３０～１７：１５

○お母さんの状態によって治療や入院が必要になった場合、別途費用が発生します。
○すべての施設で利用できるわけではありません。
○施設によって利用できるサービスが異なります。

◇利用方法◇
※必ず事前の申請が必要です。審査に数日かかる場合がありますので、余裕をもって申請をしてください。

桂川町産後ケア事業
■桂川町で安心して子育てをスタートできるように産後のおかあさんをサポートします

事前登録

申請書を桂川町へ

提出し、保健師と

の面接を受けてい

ただきます。

利用決定

申請書に基づき審査し、

桂川町から決定通知書

を送付します。利用に

ついてはご希望に添え

ない場合があります。

サービス利用

自己負担額を施設または訪問

者にお支払ください。利用中

は施設の指示に従い、不安な

ことや心配なことは医師や助

産師へご相談ください。
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