
町からのお知らせ

問 

総
務
課 

庶
務
係 

☎
６
５
・
１
１
０
０

天
皇
陛
下
御
即
位
奉
祝
に
伴
い

記
帳
所
を
設
置
し
ま
す

　
天
皇
陛
下
の
御
即
位
に
際
し
、
町
民
の
み
な
さ
ま
が

祝
意
を
表
す
場
を
提
供
す
る
た
め
、
記
帳
所
を
設
け
ま

す
。

【
期　

間
】
10
月
23
日
㈬
～
25
日
㈮　

【
場　

所
】
桂
川
町
役
場 

１
階
ロ
ビ
ー

天
皇
陛
下
御
即
位
記
帳
所
設
置

お知らせ

問 

桂
川
町
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
６
５
・
２
２
７
１

問 

健
康
福
祉
課 

☎
６
５
・
０
０
０
１

弥
山
岳
登
山
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流

自
宅
で
で
き
る

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

桂
川
町
障
害
者
関
係
連
絡
会
で
は
、
障
が
い
を
持
つ

人
と
持
た
な
い
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、
あ
た
り
ま
え
と

な
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す
。
登
山
が
苦
手
な
方
は
卓
球
バ
レ
ー
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【
日　

時
】
11
月
24
日
㈰　

【
集
合
場
所
】
桂
川
町
役
場
玄
関
前　

　

※
現
地
へ
は
バ
ス
で
送
迎

【
集
合
時
間
】
弥
山
岳
登
山
参
加
者
…
9
時

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
参
加
者
…
10
時

【
持
参
物
】
水
筒
と
タ
オ
ル

【
そ
の
他
】参
加
費
無
料
。
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
要
申
込
。

　

昼
食
に
は
カ
レ
ー
を
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

【
日　

時
】
12
月
1
日
㈰　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
対　

象
】
50
歳
以
上
の
男
性
限
定

【
場　

所
】桂
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

【
内　

容
】
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
監
修
の
も

と
、
自
宅
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

将
来
の
健
康
長
寿
の
た
め
、
若
々
し
い
体
を
維
持
す

る
た
め
、
生
活
習
慣
改
善
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
健
康

な
カ
ラ
ダ
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
？
食
事
改
善
や
運

動
指
導
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

第
1
歩
と
な
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
講　

師
】
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

【
定　

員
】
50
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
電
話
で

の
申
込
可
。

【
持
参
物
】
〇
水
分　

〇
タ
オ
ル　

〇
筆
記
用
具

　

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】参
加
費
無
料
。
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
要
申
込
。

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
監
修
！

催　し

催　し

問
桂
川
町
商
工
会  

☎
６
５
・
０
０
２
０

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

事
業
計
画
作
成
セ
ミ
ナ
ー

事
業
計
画
作
成
セ
ミ
ナ
ー

教　室
　

経
営
を
継
続
し
て
い
く
上
で
大
切
な
、
経
営
者
の

「
夢
」「
理
想
」「
ア
イ
デ
ア
」
等
を
加
味
し
た
事
業
計
画

書
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
や
る
べ
き
こ
と
が

時
系
列
に
整
理
で
き
、
自
社
の
強
み
や
弱
み
を
見
つ
め

直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
融
資
の
申
込
や
、
各

種
補
助
金
の
申
請
な
ど
も
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】
10
月
30
日
㈬　

14
時
～
16
時

【
場　

所
】
桂
川
町
商
工
会
２
階
研
修
室

【
内　

容
】
○
事
業
計
画
っ
て
何
？　

○
事
業
計
画
書
作

　

成
の
ポ
イ
ン
ト　

○
自
社
の
経
営
理
念
を
考
え
る　

　

○
自
社
の
強
み
は
何
で
す
か
？　

○
売
上
を
伸
ば
す

　

た
め
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
設
定　

○
補
助
金
申
請
へ
の
活

　

用
方
法　

な
ど

【
そ
の
他
】
要
申
込
。

中小企業診断士

三浦 純宗 氏

福岡県商工会連合会の経営改

善専門指導員として様々な支

援を行っています。

講師紹介

三浦経営総合事務所代表

講義（90 分）

トレーニング体験（30 分）

◆脂肪燃焼効果を追求した

　
RIZAP メソッド

◆ RIZAP 式トレーニング

◆若々しい体を保つための

　
食事法

◆生活習慣の乱れがもたらす
　リスク

◆自宅でできるトレーニング法
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