
未来ちゃん 情 局報

令和2年度 オレンジサロン・ひまわりカフェ開催日程
 気軽にお越しください！

問 健康福祉課 高齢者・女性係 ☎６５・０００１
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家
庭
ご
み
の
出
し
方
と

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

ゴ
ミ
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

■
分
別
は
正
し
く
行
い
ま
し
ょ
う

　

ご
み
の
分
別
が
正
し
く
行
わ
れ
て
い
な
い
と
、
収
集

業
務
や
処
理
施
設
の
作
業
員
が
ケ
ガ
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
機
械
の
破
損
や
火
災
な
ど
に
繋
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
中
身
が
残
っ
た
ま
ま
の
ラ
イ
タ
ー
や
ガ

ス
ボ
ン
ベ
な
ど
発
火
性
の
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み
は
、
中
身
を
抜
く

な
ど
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
用
収
納
ボ
ッ
ク
ス
の
活
用
に
つ
い
て

　

リ
サ
イ
ク
ル
用
収
納
ボ
ッ
ク
ス
は
、
新
聞
紙
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
ご
み
や
、
蛍
光
管
や
水
銀
体
温

計
な
ど
の
有
害
ご
み
の
持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
用
収
納
ボ
ッ
ク
ス
を
適
正
に
活
用
し
て
、
リ
サ

イ
ク
ル
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

※
最
近
対
象
外
の
ご
み（
フ
ト
ン
や
毛
布
、プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ

　

ク
製
品
な
ど
）
が
多
く
持
ち
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

　

く
は
担
当
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

ガスが充満

発火

ごみ捨て・回収

○着火装置誤作動

ガス抜きをしていない
ライターやガスボンベ

　「ひまわりカフェ」は高齢者やその家族の方々を対象とした「憩いの場」です。気軽に立ち寄り、認知
症や介護について、日頃の悩みや不安も、お茶を飲みながら楽しくおしゃべりできるサロンです。み
なさんお誘い合わせのうえ、気軽にお越しください。
【日　時】第１木曜日、第３木曜日（月２回）　10時～16時30分　※祝日の場合は翌週に開催
【場　所】地域商社いいバイ桂川（総合福祉センター「ひまわりの里」の隣）
【内　容】〇10時30分～11時30分 健康体操（椅子に座ったまま行います）
　　　　 〇13時～14時30分頃　催し（下記表をご参照ください）
　　　　 ※終日、自由にお過ごしください。（申込不要）
【その他】お茶、コーヒー、お菓子（無料）、お弁当販売（数量限定400円）

■ひまわりカフェ催し日程表

開催日 午後催し

4月
2日 体力チェック

16日 絵本で呼び戻す「あの頃」

5月
14日 健康チェック（歯科）

21日 藍染

6月
4日 そば打ち

18日 絵手紙づくり

※午後の催しについては、内容が変更になることがあります。

開催日 午後催し

7月
2日 色の世界①

16日 色の世界②

8月
6日 健康チェック（歯科）

20日 絵手紙づくり

9月
3日 健康チェック

（血管年齢測定）

17日 ハッピーフラワー
アレンジメント

教　室
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