
連載コーナー

早
起
き
は
早
寝
の
近
道
で
す
か
ら
！

　

次
に
食
事
。
お
に
ぎ
り
の
１
個
で

も
い
い
の
で
、
朝
食
の
習
慣
を
つ
け

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
あ
そ
び
。
し
っ
か
り
身

体
を
動
か
し
て
あ
そ
ば
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
他
の
子
ど
も
の
あ
そ
び

を
見
る
だ
け
で
も
刺
激
を
受
け
る
の

で
、
家
だ
け
で
な
く
公
園
や
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
も
お
勧
め
で
す
ね
。

　

ど
れ
も
「
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
」
な
の
で
す
が
、
小
さ
い
子
は
、

お
母
さ
ん
や
大
人
の
関
わ
り
が
必
要

で
す
か
ら
。
生
活
リ
ズ
ム
が
大
切
と

分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
お
母
さ

ん
た
ち
の
悩
み
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

３
つ
の
う
ち
の
〝
あ
そ
び
〟
は
、

ひ
ま
わ
り
の
た
ね
で
も
協
力
で
き
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
一
緒
に
や
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子育て支援センター
「ひまわりのたね」

【開　館】月～金曜日　9～16時
【場　所】総合福祉センター
　　　　　「ひまわりの里」内

【対　象】0歳から未就学の子ど
　もとその保護者
　※利用には保護者の付き添い
　　が必要です

【利用料】無料

■ 

眠
っ
て
・
食
べ
て
・

　
　
　

あ
そ
び
ま
し
ょ
う

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
日

が
差
し
暖
か
く
な
る
と
大
き
い
子

は
、
中
庭
に
出
て
砂
あ
そ
び
を
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
多
く
は
、
4
月

か
ら
幼
稚
園
や
保
育
所
の
集
団
生
活

に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
今
か
ら
、
生

活
リ
ズ
ム
（
睡
眠
・
食
事
・
あ
そ
び
）

を
し
っ
か
り
整
え
て
い
く
と
い
い
で

す
ね
。

　

ま
ず
は
、
睡
眠
。
2
歳
の
子
が
寝

る
時
に
、
テ
レ
ビ
が
見
た
い
と
大
泣

き
す
る
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
お
母
さ

ん
。
5
ケ
月
の
妹
も
い
て
大
変
な
中

「
泣
い
た
け
ど
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い

け
な
い
と
思
い
、
頑
張
っ
て
絵
本
に

替
え
ま
し
た
。」
と
聞
き
胸
を
な
で

お
ろ
し
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
、
な
か
な
か
寝
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
は
多
い
で
す
ね
。
早

く
寝
せ
よ
う
と
躍
起
に
な
り
が
ち
で

す
が
、「
お
は
よ
う
！
」と
声
を
か
け
、

カ
ー
テ
ン
を
開
け
朝
の
光
を
取
り
入

れ
て
決
ま
っ
た
時
間
に
起
こ
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
せ
っ
か
く
眠
っ
て

い
る
の
に
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
で
も

【問合先】子育て支援課 子育て支援係　☎６５・００８１

「ひまわりのたね」だよりChild
Care

子育て支援センター

梅野よしみ 保育士

【問合先】福岡県飯塚警察署　☎２１・０１１０

飯塚警察署だより

■
「
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
！
」

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
な
い
と
死
亡
率
が
約
３
倍
に
！

　

自
転
車
事
故
に
よ
る
死
者
の
56
％
が
頭
部
を
損
傷

　

※
ヘ
ル
メ
ッ
ト
非
着
用
時
（
令
和
２
年
中
）

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
時
の
注
意
！

　

〇 

あ
ご
ひ
も
を
き
ち
ん
と
締
め
、
正
し
く
着
用

　

〇 

自
分
の
頭
の
サ
イ
ズ
に
あ
っ
た
物
を
選
ぶ

　

〇 

強
い
衝
撃
を
受
け
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
本
来
の
性
能
を
十
分
に

　
　

 

発
揮
で
き
な
い
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
使
用
し
な
い

　

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル　

学
ん
で
安
心
、守
っ
て
安
全
！

　

〇 

車
道
は
左
側
通
行

　

〇 

交
差
点
で
は
、
信
号
を
守
り
、
一
時
停
止
・
安
全
確
認

　

〇 

幼
児
用
座
席
に
幼
児
を
乗
せ
る
時
は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

　
　

 

必
ず
着
用

　

自
転
車
保
険
の
加
入
も
忘
れ
ず
に
！

　

〇 

福
岡
県
で
は
、
県
内
で
自
転
車
を
利
用
す
る
人
す
べ
て
に

　
　
「
自
転
車
賠
償
保
険
」
へ
の
加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す

15 頁 令和 4 年 . 広報けいせん 2 月 


