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「阿蘇の山火事」 撮影 / 池田　美佐子

 お誕生日 おめでとう！ 9月

パパが髪の毛を結んでくれたよ！
元気で楽しい２歳になります

ように！
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誕生日えがおの写真 募集中

◎対象…町内の１～３歳
◎記入事項…名前（ふりがな）、性別、誕生月、誕生日
を迎えての年齢、住所、電話番号、コメント（30字程
度・絵文字は使用できません）
◎締切…誕生月の前月10日
◎提出先…企画財政課
　kikakukoho@town.keisen.fukuoka.jp
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【問合先】企画財政課 ☎６５・１０８５

編集 後記＊
Editorial Postscript

▲

【サウナと「ととのう」について】
　最近、サウナで「ととのう」ことがブームになっていますが、皆さ

まはお試しになったことがあるでしょうか。私自身、湯船に浸かる
ことはあれど、あまりサウナを利用することはありませんでした。
しかし、一度試しに「ととのって」みたところ、中々に気持ちが良
いもので、以後疲れた時にはサウナに行くようになりました。

　さて、この「ととのう」という行為ですが、体への影響については
諸説ございます。「サウナで温まる」➡「水風呂に入る」➡「外気浴
をする（休憩する）」を繰り返すことで、血行が促進され、指の先ま
でしびれるような気持ち良さが得られるわけですが、「暑い」➡「冷
たい」➡「通常の気温」を繰り返すことは、少なからず体に負担を
強いる行為でもあります。

　「ととのう」ことの是非について、ここで語るほどの知識は私には
ありませんが、色々調べている中で一番心に残った言葉があります。

　「あんなに気持ち良いことが、体に良いわけがない」

　なるほどなぁ、と妙に納得してしまいました（笑）
　いずれにしても、自身の体と相談の上、無理をしないことが大切で

すね。　（秋本　祐也）
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