
令和7年度

～健康づくりのためのヨガ・ピラティス体験～

対象：20歳～64歳の女性の方
定員：15名程度(先着順)

1回のみの参加も可能です。
ご友人お誘いあわせの上、お申込みお待ちしています。

☏

ビギ ナー

健 康 塾

<場所>
総合福祉センター
ひまわりの里
多目的ホール

<持参物>
タオル、水分

動きやすい服装で
ご参加ください

第 1 回

9月6日(土)

ヨガ
東島ツキミ 先生

第 2 回
12月6日(土)

ピラティス
金村真美 先生
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