
　　　

　

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

☎0948-65-0081 Fax0948-65-0098
利用時間 ９時～１６時

おひさま広場 ベビーマッサージ
23日（火）10：00～11：30

赤ちゃんに優しく触れマッサージをして、親子のスキンシッ

プをすることで赤ちゃんがリラックスできるようです。きっと

ママとあかちゃんの笑顔が見られることでしょう。

講師―諸富裕季（niccoto)
対象―2ヶ月～6ヶ月
定員―5組 要申込 多い時は、抽選になります

申込締切り―15日（月）
持って来るもの―バスタオル
＊大人は運動しやすい服装で！

毎週火曜 11時頃より

みんなの大好きな“だるまさんシリーズ”「だるま

さんと」の大型絵本を購入しました。

途中であそび出す子も、だるまさんの大型絵本で

お母さんのひざに戻って来ることもよく見かけます。

＊だるまさんと

＊いやだいやだ

夏野菜、いも苗を植えます 晴れの日

きゅうり トマトの苗を植え、成長を子どもたちと見て、

育ったらみんなで食べましょう。

苦手だった子が、食べられるようになったこともありま

すよ。

いもは、11月の焼き芋パーティーで食べます。甘く

な～れ、大きくな～れと言って植えましょうね。

３０日（火） ５月生まれのお友だちは、知らせてく
ださいね。手作りの誕生カードをお渡しします。

*子育てに関する相談等は、もちろんですが、お母さんの気
持ちを聞いて欲しいなど、小さなことでも大丈夫です。ひとり

で悩まず、まずは声をかけてみてください。

今年も中庭のやまぼうしに新芽が芽吹き、グングン伸び

て来ました。

ランドセル姿を見せに来た1年生も、保育園に行って泣い

ていた子どもたちも、そろそろ慣れてきたことでしょう。

“ひまわりのたね”も新しいおともだちを迎えゆっくり過ご

しています。赤ちゃんたちが、向かい合い、見つめ合い、

声を出し合って関わる姿が本当にかわいくて周りの大人

が笑顔になります。

いい季節です。あそびに来てください。

２０２３年

作ってあそぼう パンを作ろう
17日（水）10：00～12：30

パンを作りましょう。香りやパンをこねる時の手の

感触を親子で楽しみましょう。ホカホカのパンは美

味しいですよ～

対象－1歳～就学前

定員--5組 要申込 多い時は、抽選になります

申込締切り―8日（月）

持って来るものーエプロン 三角巾 飲み物

５月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

憲法記念日

4

みどりの日

5

こどもの日

6

7 8 9　絵本だい
すき

10 11 12 13

14 15 16　絵本だい

すき

17　作ってあ

そぼう
パン作り

18 19 20

21 22 23　ベビーマ
サージ

乳児健診

24 25
1歳半健診

26 27

28 29

ピヨピヨ教室

30　絵本だい

すき
お誕生会

31


