
　

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

☎0948-65-0081 Fax0948-65-0098
利用時間 ９時～１６時

親の盆休み中、保育園の子がたくさんあそびに来ました。久しぶり

で笑顔が出るまで少し時間がかかりましたが、すぐに賑やかになりま

した。話しができるようになったり、知らない子と一緒にあそぶ等、成長

が見られました。

先日、「毎日我が子と二人でいるとイライラして、かわいいんですよで

も・・・」と話すお母さんに「私もここに来るまでは、本当にきつかったよ。

あそびに来たがいいよ」と答えてました。その会話聞きながら、改めて

子どもだけでなく親子の支援をしていきたいと思いました。

残暑がきびしいでしょうが、どうぞあそびに来てください。

9月のカレンダー

毎週火曜 11：00頃～

ある日、1歳過ぎの子が絵本を噛んでしまい

ました。お母さんは、とても気にして謝られたの

ですが、破ったり、なめたりする時期はそう長く

ありません。又絵本に興味がない訳でもありま

せん。「しないでね。」と話しその絵本を読んで

やりましょう。

＊6つの色

＊おつきさまこんばんは

おひさま広場

暑さで疲れた身体を、子どもと一緒にヨガでほ

ぐしていきましょう。ゆっくりとした曲が流れる中、

先生の語りかけに癒されると思います。

＊ 講師ー坂田洋子先生

＊ 8組ー多い時は、抽選になります。

＊ 場所ー ひまわりの里（多目的ホール）

＊ 持って来るものータオル・飲み物（水分補給）

＊ 申込締切りー9月21日

＊ 動きやすい服装で！

作って遊ぼう

今年の中秋の名月は29日です。早めですが今年もお月見

団子を作りましょう。お月様は見れない時間ですが、季節の行

事を子どもたちに伝えたいと思います。

白玉粉とお豆腐をこねこね！この柔らかな感触を子どもたち

に、味わって欲しいです。毎年よく食べていますよ！

＊ ６組ー 多い時は、抽選になります。

＊ 持って来るものーエプロン・バンダナ・お茶

＊ 申込締切りー9月5日

26日（火） ９月生まれのお友だちは、知らせてく

ださいね。みんなでうたや拍手のプレゼント！手作

りの誕生カードもお渡ししています。

*子育てに関する相談等も受け付けています。ちい

さなことでも大丈夫です。ひとりで悩まず、まずは声

をかけてみてください。

2023年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5　絵本だい

すき

6 7

離乳食教室

8 9

10 11 12 作ってあ

そぼう

お月見会

13 14 15 16

17 18

敬老の日

19　絵本だい

すき

20 21 22 23

秋分の日

24 25

ピヨピヨ教室

26　絵本　お

誕生日会

乳児健診

27 28

おひさま広場

親子ヨガ

29 30 お月様って、子どもたちを見守ってくれ

ているようですね。


