
　

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

☎0948-65-0081 Fax0948-65-0098

今年はいつまでも残暑がきびしいですね。中秋の名月でおつき

さまを見上げた少しの間“秋”を感じました。

先日3歳の女の子が午前中は友だちと活発にあそんでいたので

すが、午後からは誰も来なくて「だれもこんね～」と言い出し、絵

本を読んだりしていたのですが、そのうち「だれもこん」と涙を流し

ました。日頃活発にあそんでいる中で友だちとあそぶ楽しさを

知ったのだろうと思いながらも、申し訳ない気持ちにもなりました。

今月は、中庭で砂あそびや近くの散歩もしたいと思います。
22日（火）お誕生会をします。10月生まれのお友だちはお知ら
せください。手作りの誕生カードをプレゼントをしています。

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

待っています。
毎週火曜 １１：００頃～

読書の秋ですね。「本読もうか？」と声をかけると

毎回同じ本を持って来る子がいますが、これは、

大人が好きな曲を何度も聞く様なものだと聞いた

ことがあります。「また～」など言わずに一緒に楽

しみましょう。

＊おにぎり

＊かたかたぴょんぴょん

作ってあそぼう

30日（水）10：00～11：30
赤ちゃんからお母さんまでもが楽しめるハロウィーン

をしましょう。マントやおやつを入れるバックを作って、

“トリック オア トリート”とおやつをもらいに行くぞー！

＊定員―8組 多い時は抽選になります。

＊申込締切り日ー10月23日まで
＊持って来るものー飲み物（水分補給）

おひさま広場

24日（木）10：00～11：30
つかまり立ちがやっとできるようになった子が、曲に

合わせておしりをフリフリ！子どもたちは歌やリズムに

合わせて動かすのが大好きですよね。

今回はいちご音楽院の講師を迎え、親子でリトミック

を楽しみましょう。

＊講師ーいちご音楽院 城石恭子

＊定員ー10組 多い時は、抽選になります。

＊申込締切りー10月17日まで
＊場所ーひまわりの里 多目的ホール

＊持って来るものー飲み物（水分補給）

＊動きやすい服装でお願いします。

今月より、イベントの申込はラインでできるように

なりました。詳しくはインスタでお知らせします

２０２４年

10月のカレンダー

親子リラックス！助産師の話にママたち

は、興味津々でした。

日 月 火 水 木 金 土
1　絵本だい
すき

2 3 4 5

6 7 8　絵本だい

すき

9 10 11 12

13 14

スポーツの日

15　絵本だい

すき

16 17

3歳児健診

18 19

20 21 22　絵本

お誕生会

乳児健診

23 24　おひさま

広場

親子リトミック

25 26

27 28
ピヨピヨ教室

29 30　作ってあ
そぼう

ハロウィン

31

*子育てに関する相談等は、もちろんですが、お母さんの気持ちを聞い
て欲しいなど、小さなことでも大丈夫です。ひとりで悩まず、まずは声を

かけてみてください。


