
　

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

待っています。

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

☎0948-65-0081 Fax0948-65-0098

毎週火曜日11時頃より

赤ちゃんも、大きくなった子どもも、親とのコ

ミニケーションを求めています。だからひざに

抱かれて絵本を見るのは大好きなはず！

うたや手遊びも楽しんでいます。

＊おはなし（ごぼう・にんじん・だいこん）

＊はがぬけた

作ってあそぼう

保育所の給食ってどんなのだろう？ママたちの会話か

ら子どもたちの人気メニューを、栄養士に習って親子で

作ることにしました。

講師―土師保育所の栄養士 西 舞

定員―６組 多い時は抽選になります（1歳以上の子）

締切日―２月13日（木）

持って来るもの―エプロン・三角巾・飲み物（水分補給）

＊アレルギー対応はしていません。

１２：００～１３：００はランチタイム！

おべんとうを持って来て食べることができます。

離乳食の方はレンジも使えます。

カブト虫やクワガタなどを毎日観たり、水あそびに夢中になったり、

枯れ葉あそびなどたくさん自然に触れ合って欲しいと日頃から思って

います。

この冬初めての雪が積もった日「たのし～」と何度も言ってあそぶ

子どもたちを見て、私たちの方も楽しい気分になりました。この寒さの

中、チュウリップの芽が出てるのも見つけ「この花が咲く頃には、みん

な小学校や保育園に行くよ」と話しました。

今月も寒いでしょうが、みんなで一緒にあそびましょう。

誕生会は25日です。２月生まれの方はお知らせくだ

さい。手作りの誕生カードをプレゼントしています。

子育てに関する相談は、もちろんですが、お母さんたちの気持ちを聞

いて欲しい等、小さなことでも大丈夫です。ひとりで悩まず、来られな

い時は電話でもいいので声をかけてください。

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4　絵本だい
すき

5 6 7 8

9 10 11

建国記念日

12 13 子育て支

援講座

14 15

16 17 18　絵本だい
すき

19
ピヨピヨ教室

20　親子クッ
キング

1歳半検診

21 22

23 24 25　絵本だい

すき　誕生会
乳児健診

26 27 28

おひさま広場

「我が子って本当にかわいい！」とママたちの声。でも子

育てをしているとちょっと不安になることもありますよね。

講師の先生の話を聞き、みんなと話す中で親も子も、少し

でも楽になればと思います。

話の後は、子どもとあそぶを楽しめるワークショップも！

講師ー福岡こども短期大学 後藤 紀子 先生

場所ー福祉センターひまわりの里 訓練室

定員ー10組 多い時は抽選になります。

締切りー２月６日（木）

持って来る物ー飲み物（水分補給）日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 絵本だいすき 5 6 7 8 9 10 11 建[記念日

2月のカレンダー

「ゆきたべた～い」

「そうね～ふかふかで

おいしそうよね。

でも、お腹痛くなるから

やめとこう」と言う私は、

子どもの頃食べてまし

た😊


