
　

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

0948-65-0081 Fax0948-65-0098
利用時間 ９時～１６時

今月も暑さが続くとのことで、子どもたちやお母さんたちの体調が

気になるところです。早寝早起きを心がけて９月も乗り越えましょう。

暑い時には水あそびもまだできるようにします。

8月は保育園やこども園に行った子どもたちが、たくさん元気な顔

を見せてくれました。集団の中でいろいろな経験をしているのでしょ

う。成長しているのがよく伝わりました。その子たちを、いつも来てい

る小さい子たちは、遠くから見てたり、自分から関わろうとするなど、

みんな刺激を受けたようです。

今月もみんなであそびましょう。お待ちしていますね。

9月のカレンダー

毎週火曜 11：00頃～
絵本だいすきで毎回♪手をたたきましょう・むす

んでひらいて♪を歌っていると1歳前の子も少し
ずつ覚えて、手をたたくようになり楽しんでいます。

絵本も知っている絵本を持ってきますね。“だるま

さん”は大好きな1冊です。

＊おつきさまこんばんは

＊つないでつないで

作って遊ぼう

9月30日（火）10：00～11：30

子どもさんとゆっくりお月さまを見る機会があります

か？抱っこやおんぶして見てみませんか。きっといい思

い出になりますよ！

今年の中秋の名月は10月６日ですが、少し早めに月

見団子を作りましょう。耳たぶぐらいの軟らかさの白玉を

手のひらで丸めると、子どもたちの表情が・・・

「おいしいね」と言いながら食べるのですが、毎年驚くほ

ど「おかわり」の声が聞かれます。

＊ 定員―７組 多い時は、抽選になります。

＊ 申込締切りー9月10日（水）
＊ 持って来るものーエプロン

飲み物（水分補給）

30日（火） ９月生まれのお友だちは、知らせてくだ

さいね。みんなでうたや拍手のプレゼント！手作り

の誕生カードもお渡ししています。

おひさま広場

9月17日（水）10：00～11：30

毎日の子育てお疲れさまです。まだまだ残暑も続きそう

ですね。少しの時間ですが疲れた身体のメンテナンスを！

ストレッチの方法を習ったり、実際にもみほぐしをしてもら

います。

＊ 講師ー伴 公貴

＊ 定員―６組 多い時は、抽選になります。

＊ 場所ーひまわりの里（訓練室）

＊ 持って来るものー飲み物（水分補給）

＊ 申込締切りー9月4日（木）

★動きやすい服装で

2025年

日 月 火 水 木 金 土

1 2　絵本だい
すき

3 4 5 6

7 8 9　絵本だい
すき

10 11 12 13

14 15
あ敬老の日

16　絵本だ
いすき

17　おひさま
あ広場
あもみほぐし

18 19 20

21 22 23
あ秋分の日

24 25 26 27

28 29
ピヨピヨ教室

30　誕生会
あお月見会
あ乳児健診 *子育てに関する相談等も受け付けています。ちいさなことでも

大丈夫です。ひとりで悩まず、まずは１声をかけてみてください。
冷た～い ツルツル なんだ？

逃げたきんぎょを取り出す等し

て、寒天あそびを楽しみました。


