
　

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

待っています。

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

0948-65-0081 Fax0948-65-0098

毎週火曜日11時頃より

先日‟絵本だいすき”の時「ちいちゃいゴリラ」の
おはなしを、ちいちゃいペープサートを使ってち

いちゃい声ですると、０～２歳までの子がよく聞

いていました。

むか～しむかしと話し始めると子どもたちが

集って来てたのを思い出しました。

パパやママのつくり話でもよ～く聞いてくれる

と思いますよ！

＊あがりめさがりめ

＊ごろんごゆきだるま

作ってあそぼう 親子クッキング

みんなでお料理を作って「おいしいね～」と言いながら一

緒に食べましょう！メニューを見ると、これは子どもが好き

そう、これは家ではしないからいいな～と思いながら今から

楽しみです。

講師―栄養士 青柳 麻衣

定員―８組 多い時は抽選になります。

締切日―２月11日（水）
持って来るもの―エプロン・三角巾・飲み物（水分補給）
＊アレルギー対応はしていません。

お父さんと来た3歳の男の子、同じ3歳の子と一緒になると、初めてだっ

たふたりは気があったようで車を乗廻したり、笑いあったり楽しそうにあ

そんでいました。そんな姿を見ていた親が「あそんでもらってありがとうご

ざいました。」と互いに言って帰りました。次の日も来た子は「今日来ない

かな～」と友だちを待っていました。

‟ともだちとあそぶの楽しい”を体験できたことがうれしく、これが‟ひま

わりのたね”の良さなのだとみんなに知って欲しいと思いました。

まだまだ寒い日が続きますが、あそびに来てください。

誕生会は2４日です。２月生まれの方はお知らせくだ
さい。手作りの誕生カードをプレゼントしています。

子育てに関する相談は、もちろんですが、お母さんたちの気持ち

を聞いて欲しい等、小さなことでも大丈夫です。ひとりで悩まず、

来られない時は電話でもいいので声をかけてください。

おひさま広場 ペーパークイリング

ペーパークイリングってご存知でしょうか？

ひまわりカフェで、おばあちゃんたちが楽しそうに細い紙

をクルクル丸めてました。仕上げを見ておかあさんたちと

やってみたいと思いました。その飾りの中央に子どもの笑

顔を入れて

講師ー矢山 尚子さん

定員ー10組 多い時は抽選になります。

締切りー1月２７日（火）

持って来る物ー飲み物（水分補給）日月 火 水 木 金 土

3月2日（月）
こどもが‟自ら動けるようになるには？”
のテーマで講演会をします。

是非ともご参加ください。託児も準備しています。

詳しくはLINEでお知らせします。

親子ヨガ
ママと一緒

2月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ペーパー
クイリング

4 5

離乳食
あ　　教室

6 7

8 9 10　絵本だ
いすき

11
建国記念日

12 13 14

15 16

ピヨピヨ
教室

17　絵本だ

いすき

18

親子
クッキング

19

1歳半健診

20 21

22 23
天皇　　　あ

誕生日

24　絵本
お誕生会

乳児健診

25 26 27 28


