
　

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

0948-65-0081 Fax0948-65-0098

11時頃より

毎回好評のペンギン体操は少しずつ動き

を真似るようになっていましたが、最近は

すっかり覚え最後のポーズまで

絵本やおはなしもよく聴いています。

＊パネルシアター

＊ぽんちんぱん

おひさま広場 一緒に楽しく学ぼう
３月２日（月）10：00～11：30

‟こどもにはスクスク元気に育ってほしい”と誰でも

が願っていることでしょう。ただ、子育ての世界は当

然大変で、正解はないと分かっていても自身の子育

てが不安になったり、優しく関わりたいと思っていても

つい𠮟り過ぎてしまったり・・・

こどもが自ら動けるようになるには？をテーマに講

演をしていただきます。

今回お招きしている山下先生も子育て中なので、

きっとお母さんたちの思いも伝わることでしょう。

講師ー山下智也教授（北九州市立大学）

場所－ひまわりの里(研修室）

対象-乳幼児の保護者・大人のみも可

定員－10組（多い時は抽選になります。）

申込締切日ー２月２６日（木）

＊託児が必要ない方は、前日まで申し込み可

＊講座中はお子様を託児でお預かりします。

飲み物、おむつ、ミルク等を持参ください。

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

誕生会は24日（火）です。誕生日のお友だちは

お知らせください。手作りの誕生カードをプレゼ

ントしています。

*子育てに関する相談は、もちろんですが、お母さんの気持ちを聞いて

欲しい等小さなことでも大丈夫です。ひとりで悩まず、来られないときは

電話でもいいので声をかけてください。

トビウオのように進んでいるねと話していたら、腹這い、四つ這い、

お尻を上げての這い々、つかまり立ちそしてひとりで立ち上がり1～2
歩歩いた子。たどたどしい言葉から少しずつ聞き取れる言葉が増えて

きて、自分の気持ちを伝えようとする子。どんどん成長していく子ども

たち、もちろん個人差はありますが、「すごいね～」「すごいよ」と言って

います。そして周りのみんなと一緒に喜べるのもいいな～と思う今日こ

の頃です。

３月になりました。保育園やこども園に行く子どもたちと過ごす日も残

り少なくなってきました。「いっぱいお友だちとあそべるからね～、楽し

いよ～元気にいってらっしゃーい」とみんなで送り出したいです。

作ってあそぼう

３月1７日（火）10：00～12：30
子どもたちの大好きなハンバーガーを作りましょう。

口を大きく開けて食べるのがかわいいですよ！その様子

を見守りながら、この１年の子どもの成長をみんなで語り

合いましょう。

場所―ひまわりのたね（調理室）

定員―１０組（多い時は抽選になります）

申込締切日―３月１０日（火）

持って来る物―ハンバーガーの具材

例えば―ベーコン・ハンバーグ・レタス・トマト等好きな物

＊エプロン・三角巾・飲み物

３月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2　講演会
一緒に楽しく
学ぼう

3 絵本だい
すき

4 5 6 7

8 9 10　絵本だ
いすき

11 12 13 14

15 16 17
ハンバガー
を作ろう

18 19 20
春分の日

21

22 23 24 絵本だい
すき誕生会
乳児健診

25 26 27 28

29 30
ピヨピヨ教室

31　絵本だ
いすき


