
　

ひまわりのたねだより
桂川町子育て支援センター

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。

*お問い合わせ*

子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

0948-65-0081 Fax0948-65-0098

利用時間 ９時～１６時

9月を迎えましたが、残暑はまだまだ続きそうですね。小中学生の

お子さんのいるお母さんたちは、夏休みが終わってホッとされている

ことでしよう。

“ひまわりのたね”では、夏休みに里帰りをした親子や盆休みのお

父さん、また久しぶりに会う友だちと待ち合わせ、そして一緒に子ど

もとあそんだり、子育ての話をする等の利用で賑やかな8月でした。

さて今月はどんなひと月になるのでしょう。暑い日はまだプールあ

そびをできるようにしています。どうぞ水あそびの用意を忘れずに！

今年の暑さの疲れが出やすくなります。親も子もゆっくり過ごし体

調を整えていきましょう。

9月のカレンダー

毎週火曜 11：00頃～

‟ひまわりのたね”を利用してくれる親子の中に

は図書館に行っている子も多いようです。

みんなで一緒に行こうと思っているのですが、暑く

て延び延びになっています。少し日差しが和らい

だら行きましょう。どんな絵本に興味を示すので

しょうね。

＊ おつきさまこんばんは

＊ とってもよくきくおまじない（おはなし）

絵本だいすき

作って遊ぼう お月見会

9月8日（火）10：00～11：30

お月様を親子で見てみませんか？一年で一番お月様

が大きく見えることやうさぎさんに見えるかな等と会話を

楽しみながら、季節の行事を体験して欲しいです。

今年の中秋の名月は25日ですが、一足先にお月見団

子を作ってみんなで食べましょう。

白玉粉を手のひらで丸くする時、団子を口に入れた時

の子どもの表情がかわいいですよ。

＊ 定員―７組 多い時は、抽選になります。

＊ 申込締切りー9月１日（火）

＊ 持って来るものーエプロン

飲み物（水分補給）

ひまわりのたねだより
桂川町子育て支援センター

29日（火） ９月生まれのお友だちは、知らせてくだ

さいね。みんなでうたや拍手のプレゼント！手作り

の誕生カードもお渡ししています。

おひさま広場 ベビーマッサージ
あ 9月18日（金）10:00～11:30

暑い中での出産・育児と大変だったでしょう。毎回

好評のベビーマッサージです。

赤ちゃんの肌に触れながらお母さんやお父さんも癒

されるようです。もちろん赤ちゃんは気持ちよさそうで

す。

諸富先生の軽快な声かけも楽しみですよ。
＊ 講師ー諸富先生

＊ 対象ーハイハイする前の赤ちゃん

＊ 定員ー８組 多い時は、抽選になります。

＊ 申込締切りー9月11日（金）

＊ 場所ーひまわりの里（訓練室）

＊ 持って来るものーバスタオル・飲み物（水分補給）

*子育てに関する相談等も受け付けています。ちいさなことでも

大丈夫です。ひとりで悩まず、まずは声をかけてみてください。

初水あそびの2人 噴水プールは、みんな大好きです。

2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8
お月見会

9 10 11 12

13 14 15 16 17 18
ベビーマッ
サージ

19

20 2１
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24 25 26

27 28
ピヨピヨ
教室

29　誕生会
乳児健診
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