
安武　信吾さんによる 教育シンポジウム

正しい食が命をつくる～「食卓の向こう側」から
７月６日：桂川町住民センターにて開催

は
じ
め
に

　

皆
さ
ん
は
、
今
日
の
朝
食
、
何
を
食
べ
ら
れ
ま

し
た
か
。パ
ン
で
す
か
？　

ご
飯
と
味
噌
汁
で
す

か
？　

そ
れ
と
も
何
も
食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
か
…

朝
食
は
パ
ン
が
主
流

　

私
は
、
自
分
の
暴
飲
暴
食
に
よ
り
体
を
壊
し
て

し
ま
い
、そ
れ
か
ら
、食
事
に
は
人
一
倍
気
を
遣
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
現
在
は
、子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、食

事
に
関
す
る
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
お
米
が

た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
る
田
舎
の
小
学
生
の
朝
食

は
、
ご
飯
と
味
噌
汁
が
多
い
だ
ろ
う
」と
、
予
想
し

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、結
果
は
異
な
り
ま
し
た
。パ
ン
食
の
子

が
多
数
を
占
め
て
い
た
の
で
す
。こ
の
結
果
に
、そ

の
小
学
校
の
校
長
先
生
も
、驚
い
て
い
ま
し
た
。

高
カ
ロ
リ
ー
は
キ
レ
や
す
い
子
ど
も
に

　

ど
う
し
て
、
私
が
朝
食
の
パ
ン
を
懸
念
す
る
か

と
言
う
と
、そ
の
カ
ロ
リ
ー
に
あ
り
ま
す
。パ
ン
食

の
子
ど
も
た
ち
は
、
飲
み
物
に
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の

清
涼
飲
料
水
を
好
み
ま
す
。

　

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。清
涼
飲
料
水
に

は
ど
の
く
ら
い
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
か
。実
は
約
12
％
も
の
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
す
。つ
ま
り
５
０
０
㎖
の
清
涼
飲
料
水
だ
と
、

60
グ
ラ
ム
の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
、な
ぜ
こ
れ
が
問
題
な
の
か
。

　

ま
ず
、
砂
糖
の
取
り
過
ぎ
に
よ
り
血
糖
値
が
上

が
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、上
が
っ
た
血
糖
値
を
下

げ
よ
う
と
、
す
い
臓
か
ら
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
が
出
さ

れ
ま
す
。す
る
と
今
度
は
、血
糖
値
が
下
が
り
す
ぎ

て
し
ま
う
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
脳
が

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
出
す
の
で
す
が
、
こ
の
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
が
、攻
撃
的
な
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
す
。

　

こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
、
子
ど
も
た
ち
を
キ
レ
や
す

く
す
る
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

現
代
型
栄
養
失
調

　

私
の
あ
る
知
り
合
い
の
方
で
、
１
年
間
の
夕
食

の
ほ
と
ん
ど
を
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
お
弁
当
で
過

ご
し
た
方
が
い
ま
す
。こ
の
方
は
、
歌
手
と
な
り
、

芸
能
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
あ
る
日
、
福
岡
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
決

ま
り
、私
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、突
然
の
キ
ャ
ン
セ
ル
…

　

理
由
は
、栄
養
失
調
で
倒
れ
た
た
め
で
す
。カ
ロ

リ
ー
は
十
分
足
り
て
い
る
の
で
す
が
、
栄
養
が
足

り
て
い
な
い
と
い
う
、
ま
さ
に
現
代
型
栄
養
失
調

の
典
型
で
し
た
。

　

高
カ
ロ
リ
ー
の
お
弁
当
に
は
、
私
た
ち
に
必
要

な
栄
養
素
が
少
な
い
の
で
す
。コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

お
弁
当
が
悪
い
の
で
は
な
く
、
こ
の
よ
う
に
偏
っ

た
食
生
活
が
問
題
な
の
で
す
。　

平
熱
は
何
度
で
す
か

　　

近
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
平
熱
が
35
度
台
が
多

い
よ
う
で
す
。平
熱
が
低
い
と
、ガ
ン
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
し
や
す
い
体

内
環
境
と
な
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
薬
を
用
い
た
と
し
て
も
、
ベ
ー
ス
と
な

る
自
分
の
体
が
し
っ
か
り
と
し
た
も
の
で
な
い

と
、効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。根
野
菜
な
ど
を
多
く
取

り
、良
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
食
は
す
べ
て
に
つ
な
が
る

　

食
べ
る
こ
と
。そ
れ
は
と
て
も
個
人
的
な
こ
と

で
す
。「
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
て
な
い
か
ら
」
と
い

う
人
が
い
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
よ
う
な
食
生
活
で
は
10
年
後
、あ

な
た
は
ベ
ッ
ド
の
上
で
だ
れ
か
の
介
護
を
受
け
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

食
は
す
べ
て
の
原
点
な
の
で
す
。
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