
募　集

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
京
都
府
長

岡
京
市
で
開
発
さ
れ
た
種
目
で
、
３
人
対
３
人

で
行
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

初
心
者
で
も
楽
し
め
る
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時
５
月
か
ら
10
月
ま
で
の
第
２
・
第
４
月

曜
日
（
但
し
、
祝
日
は
除
く
）

　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

場　

所　

桂
川
町
総
合
体
育
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
方
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費　

無
料

問
合
先　

総
合
体
育
館　

☎
６
５
・
５
１
４
５

　　◆ 健康福祉課　健康づくり係 健　康

　

大
学
や
高
校
な
ど
、各
地
で
麻
し
ん
（
は
し
か
）

が
流
行
し
て
い
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
、
中
学
校
1
年
生
（
平
成
7
年

4
月
2
日
～
平
成
8
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）・
高

校
3
年
生
（
平
成
2
年
4
月
2
日
～
平
成
3
年

4
月
1
日
生
ま
れ
）
に
は
定
期
の
予
防
接
種
と

し
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

予
防
接
種
該
当
者
に
は
、
４
月
上
旬
に
個
人

通
知
を
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
個
人
通
知
に
同
封
さ
れ
た
案
内

文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
係

　

☎
６
５
・
０
０
０
１

　　◆ 社会教育課　社会体育係 募　集

　

若
い
方
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、
手
軽
に
で

き
る
健
康
体
操
教
室
で
す
。

日　

時　

４
月
11
日
か
ら
３
月
27
日
ま
で
の
週

１
回
（
曜
日
は
広
報
誌
の
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）　

13
時
50
分
～
15
時

場　

所　

桂
川
町
総
合
体
育
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
女
性

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
先　

総
合
体
育
館　

☎
６
５
・
５
１
４
５

　　◆ 社会教育課　図書館係 募　集

　

町
立
図
書
館
で
は
、
今
年
度
か
ら
新
規
に
“
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
事
業
”
を
開
催
し
ま
す
。（
８
月
開
始
予
定
） 

　

こ
の
事
業
は
、「
乳
児
健
診
」
時
に
、赤
ち
ゃ
ん
（
４

カ
月
対
象
）
と
保
護
者
に
絵
本
等
を
手
渡
し
な
が
ら
、

絵
本
を
中
に
し
て
親
と
子
が
愛
情
を
交
わ
す
幸
せ
を

知
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。

　

そ
こ
で
、
図
書
館
職
員
と
一
緒
に
お
手
伝
い
を
し

て
く
だ
さ
る「
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
募
集
し
ま
す
。

　

初
心
者
歓
迎
、
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

お
も
な
仕
事 　

①
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
時
の
絵
本
の
手

渡
し
や
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
等　

②
そ
の
他
図
書

館
行
事
の
お
手
伝
い

申
込
・
問
合
先　

町
立
図
書
館　

☎
６
５
・
４
９
４
６ 

ご
注
意
く
だ
さ
い

麻
し
ん
（
は
し
か
）
が
流
行
し
て
い
ま
す

健
康
は
み
ん
な
の
願
い

健
康
体
操
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　　◆ 社会教育課　社会体育係

初
め
て
の
方
も
安
心

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

図
書
館
行
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か

適切な食生活は健康づくりの第一歩

食 生 活 改 善 推 進 員 養 成 講 座

　“健康づくり”に関心のある皆さん。と

もに勉強し、食生活改善推進員となって、

元気で活力のある健康な町づくりの輪を

広げませんか！

対象者　町内居住者で食生活改善に理解

があり、教室修了後も食生活改善推進

員として健康づくりのための地区組織

やボランティア活動を実践できる人

会　場　桂川町総合福祉センター　

内　容　講義及び調理実習等

費　用　1,050 円（テキスト代）

申込締切　４月 25 日（金）　

日　程 内　容

５月２０日（火）
オリエンテーション

「健康日本２１」

６月　３日（火）
国民の健康状況と
生活習慣病予防

６月１３日（金） 食品衛生と食環境保全

７月　９日（水） 生活習慣病とは

７月１６日（水） 健康と栄養・食生活（１）

８月　５日（火） 健康づくりと運動・休養（１）

８月２７日（水） 健康づくりと運動・休養（２）

９月　４日（木） 健康と栄養・食生活（２）

９月２４日（水） 健康と栄養・食生活（３）

１０月８日（水）
グループワーク
これからの活動

問合先　健康福祉課　健康づくり係
　　　　　☎６５・０００１
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