
　　◆健康福祉課　高齢者女性係 募　集

　

マ
イ
ホ
ー
ム
を
計
画
し
て
い
る
け
れ
ど
、
宅
地
が
見
つ
か
ら
な

い
・
・
・
と
い
う
方
、「
旭
ヶ
丘
団
地
」
は
ご
存
知
で
す
か
？

　

桂
川
町
が
絶
賛
す
る
分
譲
地「
旭
ヶ
丘
団
地
」（
桂
川
町
天
道
区
内
）

な
ら
、
ひ
ろ
び
ろ
と
し
た
面
積
が
あ
る
か
ら
理
想
の
マ
イ
ホ
ー
ム
も

大
丈
夫
！

　

今
回
、来
た
る
５
月
18
日（
日
）に
現
地
案
内
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
担
当
職
員
が
旭
ヶ
丘
団
地
を
直
接
ご
案
内
い
た
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
家
族
揃
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日　

時　

５
月
18
日
（
日
）
９
時
～
16
時

場　

所　

旭
ケ
丘
団
地

問
合
先　

企
画
財
政
課　

企
画
調
整
係　

☎
６
５
・
１
０
８
５

　　◆企画財政課　企画調整係 分　譲

建
築
条
件
な
し
の
好
条
件

開
催
！
「
旭
ケ
丘
団
地
」
現
地
案
内
会
!!

日　時：表のとおり（講師等の都合により、変更する場合があります。）
場　所：桂川町総合福祉センター（桂川町大字土居３６１番地）
内　容：講義及び調理実習等（詳しくは、申込みをいただいた方に郵送致します。）
対象者：町内居住者で食生活改善に理解があり、教室修了後も食生活改善推進員として

健康づくりのための地区組織やボランティア活動を実践できる人。
費　用：テキスト代　１，０５０円　のみ個人負担
定　員：３０名
申込締切：定員になりしだい締め切ります。
申込・問合先：健康福祉課　健康づくり係　☎６５・０００１　

　適切な食生活は健康づくりの第一歩です。
　食生活を中心に家庭や地域で健康づくりを推進する食生活改善推進員の養成を目的に開催します。
　“健康づくり”に関心のあるあなた！ともに勉強し、食生活改善推進員となって、元気で活力ある健

康な町づくりの輪を広げませんか！

食生活改善推進員になりませんか !!
　　　　   －食生活改善推進員を募集します ! －

回 日程（10 時〜 12 時） テ ー マ 項　目 講　師
1 05 月 20 日（火） オリエンテーション・「健康日本 21」 開講式・お話 健康づくり係
2 06 月 03 日（火） 食品衛生と食環境保全 お話 食品衛生監視員
3 06 月 13 日（金） 国民の健康状況と生活習慣病予防 お話 医師
4 07 月 09 日（水） 生活習慣病とは お話 保健師・栄養士
5 07 月 16 日（水） 健康と栄養・食生活（１） 調理実習 栄養士
6 08 月 05 日（火） 健康づくりと運動・休養（１） 運動実技 運動指導士・栄養士
7 08 月 27 日（水） 健康づくりと運動・休養（２） 運動実技 運動指導士・栄養士
8 09 月 04 日（木） 健康と栄養・食生活（２） 調理実習 栄養士
9 09 月 24 日（水） 健康と栄養・食生活（２） 調理実習 栄養士
10 10 月 08 日（水） グループワーク・これからの活動 閉講式 健康づくり係

※時　間　10 時～受付　　10 時 30 分～ 12 時 30 分（但し、調理実習時は、13 時 30 分終了予定になります。）

そ の

１

交通アクセス良好　J Ｒ桂川駅まで 2.2km

福岡市まで快速で 28 分

そ の

２

建築条件なし　建てたいときに建築できる

家はいつ建てても大丈夫

そ の

３

満足の宅地面積　駐車スペースも心配なし

平均面積約 100 坪

ここが
見逃せない !!
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