
健康のススメ！（介護編）

　　　　　　　　　　　　Vol.4

いきいき健康生活応援ページ

「介護から予防へ」
～住みなれた地域で、いつまでも元気でいきいきと～
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【
介
護
保
険
は
社
会
全
体
で

支
え
る
制
度
で
す
】

　

だ
れ
も
が
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
立

し
た
生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
実
現
の
た
め
に
生
ま
れ
た
介
護

保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護
を
社
会

全
体
で
支
え
る
社
会
保
障
制
度
で
す
。

65 歳以上
19.0%

40～64 歳
31.0%

町
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県
12.5%

国
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※図１【介護保険の財源】
介護保険全体でかかる費用の
各負担割合

　　◆ 税務課　税務係

【
お
ま
も
り
申
請
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
】

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
は
、

認
定
申
請
を
し
て
要
介
護
認
定
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、“
将
来
何
か
あ
る
と
困
る
か
ら
”

と
い
う
「
お
ま
も
り
」
的
な
申
請
は
、
受

け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
申
請
時
に
本
人
の

費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
定
ま
で

に
約
１
・
５
万
円
の
経
費
が
か
か
り
ま
す
。

　

新
た
に
認
定
を
受
け
た
場
合
、
認
定
有

効
期
間
は
６
ヵ
月
で
す
。
お
ま
も
り
的
に

認
定
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
６
ヵ
月

の
間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
か
っ

た
ら
、
こ
の
経
費
は
無
駄
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

し
か
も
こ
の
経
費
は
、
皆
さ
ん
の
介
護

保
険
料
に
は
ね
返
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

認
定
申
請
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

に
な
っ
て
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
桂
川
町
の
介
護
給
付
費
は

年
間
12
億
円
で
す
】

　

介
護
保
険
に
必
要
な
費
用
は
、
公
費
で

半
分
を
ま
か
な
い
、
残
り
半
分
を
40
歳
以

上
の
方
々
か
ら
の
保
険
料
で
ま
か
な
い
ま

す
。（
※
図
１
参
照
）

　

福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
で
は
、
平

成
17
年
度
か
ら
「
グ
ル
ー
プ
別
保
険
料
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
広
域
連
合
の
構
成

市
町
村
（
39
市
町
村
）
の
３
ヵ
年
の
介
護

給
付
費
合
計
を
高
齢
者
人
口
で
割
っ
た
「
高

齢
者
１
人
当
た
り
給
付
費
」
で
比
べ
る

と
、
最
大
で
２
・
３
倍
以
上
の
較
差
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
格
差
を
緩
和
、
是
正
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
給
付
水
準
が
高
い
ほ
う
か

ら
順
に
、
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

桂
川
町
は
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
属
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
の
桂
川
町
の
介
護
給
付
費

は
、
年
間
12
億
円
で
す
。

　

健
康
な
人
で
も
、
使
わ
な
い
と
筋
肉
の

委
縮
、
関
節
の
拘
縮
は
、
意
外
と
早
く
進

行
し
ま
す
。
一
日
間
の
安
静
に
よ
っ
て
生

じ
た
体
力
低
下
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
は

一
週
間
か
か
り
、
一
週
間
の
安
静
で
は
、

回
復
す
る
の
に
一
ヵ
月
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
安
静
に
よ
っ
て
生
じ
る
臓

器
の
退
行
性
の
変
化
、
臨
床
症
状
を
「
廃

用
症
候
群
」
と
い
い
ま
す
。

【
サ
ー
ビ
ス
利
用
は
適
切
に
！
】

　

自
立
し
た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
、
本

人
が
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
見

極
め
、
で
き
な
い
こ
と
を
補
っ
て
い
く
の

が
介
護
保
険
で
す
。
自
分
が
で
き
る
こ
と

ま
で
人
に
や
っ
て
も
ら
え
ば
楽
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
で
き
る
の
に
使
わ
な
い
で
い

る
と
、「
廃
用
症
候
群
」
に
な
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
、
必
要
で
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
使

う
こ
と
に
よ
り
保
険
料
に
反
映
さ
れ
て
き

ま
す
。
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
次
回
は
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
」
を
掲
載
予
定
で
す
。】

【
廃
用
症
候
群
と
は
？
】

　

現
在
、
介
護
の
現
場
で
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
が
「
廃
用
症
候
群
」
で
す
。

使
わ
な
い
体
力
、

筋
力
は
低
下
し
ま
す
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