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暮らし の 情報

暮
ら
し
の
情
報

　

講
師
に
健
康
運
動
指
導
士
の
武
友 

寛

氏
（
直
方
市
）
を
招
い
て
「
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
の
運
動
の
必
要
性
や
食
習

慣
」
と
題
し
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

２
月
15
日
（
日
）
14
時
～
15

時
30
分

場　

所　

桂
川
町
総
合
体
育
館
（
２
階

研
修
室
）

対
象
者　

桂
川
町
在
住
者

問
合
先　

桂
川
町
体
育
協
会
事
務
局

（
桂
川
町
総
合
体
育
館
内
）

　

☎
６
５
・
５
１
４
５

日　

時　

３
月
22
日
（
日
）
８
時
30
分

～
開
場
、
９
時
～
開
会

場　

所　

桂
川
町
総
合
体
育
館

参
加
費　

一
人
一
種
目
・
千
円

申
込
締
切　

３
月
12
日
（
木
）

主　

催　

桂
川
町
体
育
協
会

そ
の
他　

種
目
、
申
込
方
法
等
に
つ
い

て
詳
細
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

ア
リ
ヨ
シ
ス
ポ
ー
ツ

　

☎
２
２
・
５
４
０
７

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
誰
も

が
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
、

支
え
あ
う
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

２
月
21
日
（
土
）
14
時
～
16

時
30
分
（
受
付
・
13
時
30
分
～
）

場　

所　

の
が
み
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
ホ
テ

ル
（
飯
塚
市
新
立
岩
一
二
ー
三
七
）

参
加
費　

無
料

問
合
先　

福
岡
県
嘉
穂
保
健
福
祉
環
境

事
務
所 

保
健
福
祉
課 

障
害
者
福
祉
係

　

☎
２
１
・
４
８
７
５

　

母
子
家
庭
の
養
育
費
や
金
銭
の
貸
借

問
題
な
ど
の
生
活
上
の
問
題
に
関
す
る

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

日　

時　

●
昼
の
部　

３
月
４
日
（
水
）

13
時
～
15
時　

●
夜
の
部　

２
月
25

日
（
水
）、
３
月
11
日
（
水
）、
３
月
25

日
（
水
）
の
18
時
30
分
～
20
時
30
分

場　

所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
東
棟
６

階
（
春
日
市
原
町
三
ー
一
ー
七
・
福
岡

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
事
務
局
内
）

※
相
談
者
は
、
相
談
日
前
日
ま
で
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
１
日
４
人
ま

で
の
先
着
順
受
付
で
、
１
人
当
た
り

の
相
談
時
間
は
約
30
分
で
す
。

問
合
先　

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
２
２

　

福
岡
法
務
局
飯
塚
支
局
及
び
飯
塚
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
女
性
の
み

な
さ
ん
を
対
象
と
し
た
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　

家
庭
内
で
の
問
題
や
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
女
性
差
別
や
子
ど

も
の
こ
と
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日　

時　

３
月
５
日
（
木
）
10
時
30
分

～
15
時

場　

所　

飯
塚
市
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
（
飯

塚
市
吉
原
町
六
ー
一
・
あ
い
タ
ウ
ン

２
階　

※
90
分
間
無
料
駐
車
場
有
）

相
談
担
当
者　

女
性
人
権
擁
護
委
員

そ
の
他　

事
前
予
約
不
要
で
す
。
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

福
岡
法
務
局
飯
塚
支
局

　

☎
２
２
・
１
５
８
０

　

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
緑
を

体
感
し
、
緑
を
学
び
、
緑
を
広
め
て
い

く
た
め
の
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
年
間

を
通
し
た
庭
木
の
管
理
の
基
礎
を
学
習

す
る
、
平
成
21
年
度
「
緑
の
教
室
」
を

開
講
し
ま
す
。
受
講
無
料
で
す
。

開
講
日
程　

５
月
17
日
～
平
成
22
年
１

月
17
日
の
間
、月
一
回
（
８
月
は
除
く
）

日
曜
日　

●
午
前
の
部
・
９
時
30
分
～

12
時
、
午
後
の
部
・
13
時
～
15
時
30
分

（
※
内
容
等
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

場　

所　

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

募
集
人
員　

全
８
回
の
受
講
が
可
能
な

者
１
０
０
名
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

３
月
３
日
～
３
月
20
日
（
※

受
講
決
定
者
に
は
、
４
月
10
日
ま
で
に

案
内
文
書
等
を
通
知
）

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、「
緑

の
教
室
受
講
希
望
」
を
明
記
。

申
込
先　

〒
８
３
９
・
１
２
１
３

　

久
留
米
市
田
主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５

　

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
「
緑
の
教
室
」

受
付
係

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
４
３
・
７
２
・
１
５
５
８

問
合
先　

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
４
３
・
７
２
・
１
１
９
３

平
成
20
年
度
筑
豊
ブ
ロ
ッ
ク
精
神
障

害
者
地
域
支
援
講
演
会

福
岡
県
、
㈳
福
岡
県
精
神
科
病
院
協
会

子
ど
も
の
養
育
費
等
に
関
す
る
無
料

法
律
相
談

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

「
緑
の
教
室
」
受
講
者
募
集

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

桂
川
町
体
育
協
会
主
催
講
演
会
開
催

桂
川
町
体
育
協
会

第
４
回
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

桂
川
町
体
育
協
会

女
性
の
た
め
の
悩
み
ご
と
無
料
相
談

福
岡
法
務
局
飯
塚
支
局


