
　問合先　◆健康福祉課 健康づくり係　☎ 65-0001

健康づくり係

「もうすぐ赤ちゃんこんにちは」お話し会
お知
らせ

日　　程 対　象　者

平成 21 年 9 月 7 日（月） 予定日が平成 21 年 11 月 29 日までの方

平成 21 年 11 月 2 日（月） 予定日が平成 22 年 1 月 24 日までの方
　　　※上記日程以後の分については、随時広報けいせんに掲載します。

時　間　　10：30 ～ 12：00（受付 10：15 ～ 10：30）※要予約

場　所　　総合福祉センター「ひまわりの里」　子どもの部屋（※お子さん連れもＯＫです。）

持参品　　母子手帳、バスタオル

申込先　　健康福祉課　健康づくり係（総合福祉センター「ひまわりの里」内）

　妊娠末期【妊娠８ヶ月（２８週）以降】のママさん達を対象とした助産師を交えてのお話し会です。

　お産が近づくにつれ、赤ちゃんに会える楽しみと同時に、不安も大きくなっていくものです。

　ママの大きな安心は良いお産へ、そして楽しい子育てにつながります。

　お産に対する気になることや楽しみな気持など、お産を控えたママさん達とお話しませんか？

　おなかの赤ちゃんと「一緒に頑張ろう！」という気持になり、お産がもっともっと楽しみになる

　お話を助産師がします。

健康づくり係

“ひまわりフェスタ 2009”特別検診（骨粗鬆症・口腔ガン・胸部レントゲン）を実施します！
お知
らせ

検 診 日　　９月 27 日（日）ひまわりフェスタにて

場 所　　総合福祉センター「ひまわりの里」

申 込 期 間　　９月７日（月）～ 18 日（金）（※土日を除く）　

　　８時 30 分～ 17 時 15 分

申込方法等　　総合福祉センター「ひまわりの里」へ直接お申込みください。

申込みは代理の方でも結構です。（※申込は定員になり次第締め切らせていただきます。）

◎申込み時に問診票のお渡しと、検診時間を決めますので、電話での申込みはできません。

◎骨粗鬆症検診を受けられる方は、申込み時に検診料をお持ちください。

検 診 項 目 骨粗鬆症検診 口腔ガン検診 胸部レントゲン

対 象 者 30 歳以上 30 歳以上 19 歳以上

定 員 100 名 40 名 100 名

検 診 料 1,000 円 無　料 無　料

検 診 時 間 9 時 30 分～ 12 時 9 時 30 分～ 14 時
（12 時～ 13 時昼休み） 9 時 30 分～ 12 時 30 分

申込について 事前申込み必要 事前申込み必要 な　し
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