
保健師、管理栄養士からのお知らせ

腎シリーズ！
第２弾

～腎臓の働きについて～

　腎臓ってどこにあるの？　どんな形？　どんな仕事をしているの？　皆さんご存じですか？

　体の中にある臓器のひとつだけれど、聞かれたらよく知らないな～と言われる方も多いのでは

ないのでしょうか。今回は、「腎臓の働き」についてご紹介します。

ま
ず
、
私
た
ち
の
身
体
の
ど
こ
に
腎
臓
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

尿
を
作
る
か

ら
下
腹
部
の
臓
器
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
背

中
に
近
い
部
分
に
あ
り
ま
す
。

　

背
中
側
の
背
骨
の
両
側
に
１
つ
ず
つ
あ
る
の

で
身
体
の
中
に
は
２
個
あ
り
ま
す
。
大
き
い
ソ

ラ
マ
メ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
て
、
重
さ
は
１

個
約
１
５
０
ｇ
（
卵
約
３
個
分
の
重
さ
）
で
す
。

　

で
は
、
臓
器
の
中
で
も
小
さ
い
腎
臓
が
ど
ん

な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

小
さ

く
て
も
次
の
よ
う
な
た
く
さ
ん
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

働
き
①

老
廃
物
を
体
か
ら
追
い
出
し
て
い
ま
す

　

血
液
を
ろ
過
し
、
体
内
で
生
じ
た
不
要
物
や

老
廃
物
（
体
に
と
っ
て
い
ら
な
い
も
の
）
を
尿

と
し
て
体
外
に
排
泄
し
、
体
に
必
要
な
も
の
は

再
吸
収
し
て
い
ま
す
。
血
液
を
き
れ
い
に
保
っ

て
い
る
の
が
腎
臓
で
す
。

　

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
尿
が
出
な
く
な
り
、

老
廃
物
や
毒
素
が
体
に
蓄
積
し
て
し
ま
い
ま
す
。

働
き
②

血
圧
を
調
整
し
て
い
ま
す

　

腎
臓
は
、
塩
分
と
水
分
の
排
出
量
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
圧
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

？

腎臓がどんな働きを

しているかは、次の

とおりよ！

腎臓って背中に近い

ところにあるんだね。

でも、どんな働きを

しているんだろう？
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