
保健師、管理栄養士からのお知らせ

腎シリーズ！
第３弾

～腎臓が悪くなる原因について～

　前回の３月号では腎臓の働きについてご紹介しました。

　今回は腎臓の働きができなくなることがどうして起こるのか、腎臓が悪くなる

原因について、また、自分の腎臓の働きを知るための検査についてもご紹介します。

腎
臓
の
働
き
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

　

腎
臓
の
働
き
に
は
、
血
液
を
ろ
過
し
、
体
内

で
生
じ
た
不
要
物
や
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排
泄

し
、
体
に
い
る
も
の
は
再
吸
収
し
血
液
を
き
れ

い
に
保
っ
て
い
ま
す
。
血
液
を
ろ
過
す
る
と
き

に
、
腎
臓
の
糸
球
体
と
い
う
毛
細
血
管
が
フ
ィ

ル
タ
ー
の
役
目
を
し
、
体
に
い
る
も
の
と
い
ら

な
い
も
の
を
こ
す
機
能
を
し
て
い
ま
す
。

腎
臓
の
働
き
が
出
来
な
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

　

腎
臓
病
の
多
く
は
、
機
能
が
低
下
し
続
け
る

進
行
性
の
病
気
で
す
。
腎
臓
病
に
は
「
①
腎
臓

そ
の
も
の
が
原
因
の
場
合
」
と
「
②
全
身
の
異

常
が
原
因
の
場
合
」
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
そ
の
も
の
が
原
因
の
病
気
で
は
、
多
発

性
の
う
胞
腎
、
先
天
的
な
腎
臓
の
奇
形
、
急
性

腎
不
全
、
急
性
糸
球
体
腎
炎
、
慢
性
糸
球
体
腎

炎
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
、
腎
腫
瘍
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症

候
群
な
ど
で
す
。

　
「
お
し
っ
こ
を
す
る
と
き
に
痛
く
て
、
病
院

で
石
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
」
と
、
住
民
の
方
か

ら
聞
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
石
と
言

わ
れ
る
の
が
「
尿
結
石
」
で
す
。
石
（
尿
結
石
）

が
で
き
る
場
所
に
よ
り
病
名
が
変
わ
り
ま
す
。

腎
臓
で
で
き
た
ら
腎
結
石
、
尿
管
で
で
き
た
ら

尿
管
結
石
と
言
い
ま
す
。
こ
の
結
石
で
も
腎
臓

を
傷
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

女
性
に
多
い
膀
胱
炎
で
す
が
、
膀
胱
炎
を
繰

り
返
す
方
や
菌
が
腎
臓
ま
で
行
っ
た
こ
と
で
起

こ
る
腎
盂
腎
炎
も
腎
臓
を
痛
め
ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
の
異
常
が
原
因
と
な
る
病
気
が

腎
臓
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

高
血
糖
、
高
血
圧
、
高
尿
酸
、
妊
娠
高
血
圧
症

候
群
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
喫
煙
や
前
立
腺
肥
大
や
扁
桃
腺
炎
な

ど
も
腎
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
病
気
を
治
す
た
め
に
使
う
薬
が
腎

臓
を
傷
め
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
ご
存
じ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
も
腎
臓
を
傷
め
る
原
因
で
す
。
で
は
、

な
ぜ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
腎
臓
を

傷
め
る
原
因
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
・
・
・
。

？

メタボの説明は次

のページに書いて

あるわよ。

メタボは腎臓を傷める

原因なんだね。ところ

で未来ちゃん、メタボっ

てなんだっけ？

ちょっとその前に☆
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