
　

腎
臓
の
働
き
を
知
る
と
き
に
は
一
つ
の
検
査
項

目
だ
け
で
な
く
全
体
の
検
査
項
目
か
ら
判
断
し
ま

す
。
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
も
、
初
期
の
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
腎
臓
の

細
胞
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
再
生
し
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
毎
年
、
健
診
を
受
け
経
年
的
に
み
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
定
健
診
で
は
尿
検
査
・
血
液
検
査
が
あ
り
、

腎
機
能
を
確
認
す
る
検
査
項
目
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
特
定
健
診
で
自
分
の
体
を
知
る
と
こ

ろ
か
ら
健
康
へ
の
第
一
歩
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

次
回
（
７
月
号
）
は
、
今
回
ご
紹
介
し
た
検

査
値
の
説
明
と
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

＋

☆脂質異常
①中性脂肪　150mg/dl 以上
② HDL コレステロール　40mg/dl 未満
①②のいずれか又は両方

≪腹囲≫
男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

腹囲と☆の項目が２個以上当てはまると、
メタボリックシンドロームに該当します。

く
な
り
ま
す
。
血
液
を
ろ
過
す
る
糸
球
体
も
硬

く
も
な
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
腎
臓
の
働
き
で

あ
る
、
ろ
過
す
る
機
能
や
再
吸
収
す
る
機
能
も

低
下
し
腎
臓
の
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。

　

お
腹
は
出
て
い
る
し
検
査
値
は
そ
れ
ぞ
れ

ち
ょ
っ
と
悪
い
け
ど
症
状
も
な
い
か
ら
、「
ま
ぁ

い
い
か
」
は
要
注
意
で
す
。
た
か
が
メ
タ
ボ
、

さ
れ
ど
メ
タ
ボ
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
日
々
の
生
活
の
中
で
改
善
す
る
こ
と

で
生
活
習
慣
病
が
予
防
で
き
ま
す
。腎
臓
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
も
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
？　

耳
に
し
た

こ
と
の
あ
る
病
名
や
実
際
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
病
名
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

腎
臓
の
働
き
を
知
る
た
め
の
検
査
と
は
？

　

腎
臓
の
働
き
を
知
る
た
め
の
代
表
的
な
検
査
は

次
の
検
査
に
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

内
臓
脂
肪
に
加
え
脂
質
異
常
や
血
圧
が
高
い
、

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
血
管
を

痛
め
る
原
因
と
な
り
、
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
放
置
す
る
と
脳
梗
塞
な
ど
脳
血
管

の
病
気
へ
と
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
細
い
血
管
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

血
液
を
ろ
過
す
る
糸
球
体
は
０
．
０
０
５
㎜
の

細
さ
で
す
。
と
に
か
く
細
い
で
す
。
こ
の
細
い

血
管
に
も
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
腎
臓
の
血
管
が
傷
み
、
腎
臓
の
血
流
も
悪

☆高血圧
①収縮期血圧　130mmHg 以上
②拡張期血圧　85mmHg 以上
①②のいずれか又は両方

☆高血糖
空腹時血糖値　110mg/dl 以上

検
査
方
法

検
査
項
目

血
液
検
査

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
尿
酸
・

尿
素
窒
素

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と

年
齢
、
性
別
を
計
算

し
て
値
を
出
し
ま
す
。
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

尿
検
査

尿
た
ん
ぱ
く
・
尿
潜
血
・

尿
糖

健幸サポート教室を実施します

日　時　６月 19 日㈫ 10 時～ 13 時
（９時 30 分～受付）

場　所　総合福祉センター「ひまわりの里」
テーマ　「高血圧」
内　容　講話と試食会
その他　予約制で参加費は無料です。
　　　　詳しくはお問い合せください。

問合先　総合福祉センター「ひまわりの里」
　　　　☎６５・０００１
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