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５
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療
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就
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催
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　講道館柔道桂川「孜孜の会」（会長 長瀬俊夫）では、
７月の道場開設に伴い、生徒を募集します。

指導者　師範７名、師範代 17 名
活動日　毎週月・木曜日 /18:30 ～ 20:30

場　所　勤労者体育センター

対　象　幼児、小・中学生、高校生及び一般（有段者可）

会費等　月額 1,000 円 / 入会金 3,000 円（保険代含む）
問合先　中嶋 浩仁（☎ 65・0217）

◇　講道館 柔道桂川「孜
し し

孜の会」
　腰が痛い！　膝が痛い！　でも動かないと…そう
やって無理をして体を動かしていませんか？　年だか
らとあきらめていませんか？
　ＴＡＯエナジー気づきの体操は、床に寝ころんだり、
椅子に座って動く体操です。痛みを我慢して、きつい
動きをするのではなく、自分が「心地よい」と感じる
動きを繰り返しながら、痛みのない体の動かしかたを
探します。
　そうすることで、今までにない体の爽快感や、歩く
ときの身体の軽さを実感できます。ぜひ、一度体験し
てみませんか？
☆無料レッスン（一人 1 回）実施中。

指導者　救仁郷 登美子

活動日　第１～３金曜日 /10:30 ～ 12:00

場　所　総合福祉センター

対　象　63 歳以上

問合先　棚町 貞子（☎ 65・0316）

◇　ＴＡＯエナジー気づきの体操

サ ー 紹 介ク ル

指導・代表　本城 健次（☎ 65・0127）
活動日　毎週土曜日 /8:00 ～ 17:00・第２水曜日 /19:00 ～ 20:30

場　所　弥山岳（登山道の整備などを行います）

対　象　成年

会費等　年額 1,000 円（山岳保険加入）

◇　登山 グラウス山愛会
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