
熱中症にご注意ください！

熱
中
症
と
は
？

　

暑
い
と
き
に
は
、
皮
膚
か
ら
熱
を
逃
が

し
た
り
、
汗
を
か
い
て
、
そ
の
汗
が
蒸
発

す
る
こ
と
で
熱
が
奪
わ
れ
て
体
温
を
調
節

し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
が
不
足
し
て
脱
水
状
態
に
な
る
と
、
体

内
の
熱
を
外
に
出
せ
な
く
な
り
、
熱
が
こ

も
っ
て
様
々
な
体
の
変
調
を
来
す
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が「
熱
中
症
」

で
す
。
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と

き
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

屋
外
だ
け
で
な
く
、
暑
い
室
内
や
車
の
中

な
ど
で
も
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

急
に
暑
く
な
る
日
は
注
意
！

　

熱
中
症
は
、
急
な
温
度
・
湿
度
の

上
昇
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
や
す

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う
！

　

脱
水
や
欠
食
、
飲
酒
、
睡
眠
不
足

等
の
あ
る
人
は
、
ほ
か
の
人
よ
り
も

熱
中
症
に
陥
り
や
す
い
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

個
人
の
条
件
を
考
慮
し
よ
う
！

　

風
邪
な
ど
で
発
熱
し
て
い
る
人
、

体
調
不
良
の
人
、
貧
血
の
人
、
皮
下

脂
肪
の
厚
い
人
、
心
肺
機
能
が
弱
い

人
、
自
律
神
経
や
循
環
機
能
に
影
響

を
与
え
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
、

ほ
か
の
人
よ
り
も
熱
中
症
に
陥
り
や

す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が

い
者
な
ど
は
、
自
力
で
の
水
分
摂
取

や
温
度
調
整
が
難
し
い
こ
と
が
あ
る

た
め
、
周
り
の
方
が
協
力
し
て
注
意

深
く
見
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

暑
さ
を
避
け
よ
う
！

　

屋
外
で
は
、「
日
陰
を
選
ぶ
」、「
直

射
日
光
を
避
け
る
」、「
帽
子
を
か
ぶ

る
」、「
日
傘
を
さ
す
」
な
ど

　

屋
内
で
は
、「
す
だ
れ
を
つ
け
る
」、

「
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
」、「
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
」
な
ど

服
装
に
注
意
！

　
「
吸
収
性
の
良
い
下
着
を
選
ぶ
」、

「
黒
色
系
の
素
材
は
避
け
る
」、「
襟

元
は
な
る
べ
く
緩
め
る
」
な
ど

こ
ま
め
に
水
分
摂
取
を
！

　
「
お
茶
」、「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」、

「
食
塩
水
（
０
・
２
％
程
度
）」
な
ど

※
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に

は
、
か
な
り
脱
水
が
進
ん
で
い
る

状
態
で
す
。

※
ビ
ー
ル
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
、

一
時
的
に
水
分
は
と
れ
て
も
そ
の

後
、
そ
れ
以
上
の
水
分
が
尿
と
し

て
出
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
は
？
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