
注
意
と
お
願
い

高
齢
者
は
特
に
注
意
！

　

平
成
22
年
度
の
熱
中
症
に
よ
る
死

亡
者
数
の
約
80
％
が
65
歳
以
上
の
方

で
し
た
。
高
齢
者
は
、
暑
さ
や
水
分

不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し

て
お
り
、
体
の
調
整
機
能
も
低
下
し

て
い
ま
す
。

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
た
り
、

暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
整
を
す
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

無
理
の
な
い
節
電
を
！

　

節
電
を
意
識
し
す
ぎ
る
あ
ま
り
、

健
康
を
害
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
気
温
や
湿
度
の
高

い
日
は
、
無
理
な
節
電
は
せ
ず
に
、

適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用

す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】
健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係

　
　
　
　

☎
６
５
・
０
０
０
１

重
症
度

病　

型

症　

状

応
急
処
置

軽
症
（
Ⅰ
度
）

熱
け
い
れ
ん

○
筋
肉
が
つ
っ
た
状
態
に
な
り
、
そ

の
部
分
の
痛
み
を
伴
い
ま
す
。

○
発
汗
に
伴
う
塩
分
の
欠
乏
に
よ
り

生
じ
ま
す
。

○
す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
へ
移
り
、
体
を

冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

○
衣
服
を
緩
め
ま
し
ょ
う
。

熱
失
神

○
「
立
ち
く
ら
み
」
と
い
う
状
態
で
、

脳
へ
の
血
流
が
瞬
間
的
に
不
十
分

に
な
っ
た
状
態
で
す
。
ほ
か
に
、

脈
拍
が
速
く
弱
い
、
顔
色
が
悪
く

な
る
、
く
ち
び
る
の
し
び
れ
が
見

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
意
識
障
害
が
あ
る
と
き
や
、
吐
き

気
を
訴
え
る
場
合
は
、
水
分
摂
取

を
ひ
か
え
、
す
ぐ
に
救
急
隊
へ
連

絡
し
ま
し
ょ
う
）

中
等
症
（
Ⅱ
度
）

熱
疲
労

○
め
ま
い
、
疲
労
感
、
脱
力
感
、
吐

き
気
、
頭
痛
、
お
う
吐
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
ほ
か
に
、
血
圧

低
下
、
皮
膚
の
蒼
白
、
多
量
の
発

汗
等
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

○
足
を
高
く
し
て
休
み
ま
し
ょ
う
。

○
自
力
で
水
分
・
塩
分
を
摂
れ
な
い

場
合
は
す
ぐ
に
救
急
隊
へ
連
絡
し

ま
し
ょ
う
。

重
症
（
Ⅲ
度
）

熱
射
病

○
呼
び
か
け
や
刺
激
へ
の
反
応
が
お

か
し
い
、
体
に
ガ
ク
ガ
ク
と
ひ
き

つ
け
が
あ
る
、
ま
っ
す
ぐ
走
れ
な

い
、
歩
け
な
い
、
過
呼
吸
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。

○
太
い
血
管
が
あ
る
首
、
脇
の
下
、

足
の
付
け
根
な
ど
を
水
や
氷
で
冷

や
し
ま
し
ょ
う
。

○
す
ぐ
に
救
急
隊
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

高
体
温

○
体
に
触
る
と
熱
い
と
い
う
感
触
が

あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
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