
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
と
は
、
膵
臓
か
ら
作
ら
れ
て

い
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

う
ま
く
出
な
い
又
は
う
ま
く
働
か
な
い

こ
と
に
よ
り
、
血
液
中
の
糖
の
値
が
慢

性
的
に
高
い
状
態
（
高
血
糖
状
態
）
が

続
く
こ
と
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
血
液
中
の
糖
を
細

胞
へ
取
り
込
む
助
け
を
し
、
細
胞
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
と
と
も
に
、
血

液
中
の
血
糖
値
を
下
げ
る
と
い
う
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
を
食

べ
る
と
小
腸
で
栄
養
を
吸
収
し
肝
臓
で

体
に
合
う
よ
う
な
形
に
処
理
さ
れ
ま
す

が
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
っ
て
ブ
ド
ウ
糖

を
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
に
変
え
た
り
中
性
脂

肪
に
変
え
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
イ

ン
ス
リ
ン
は
腎
臓
に
作
用
し
て
血
圧
の

調
整
に
も
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ

の
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
は
様
々
な
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
仕
事
が
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
っ
て
い
る

膵
臓
も
疲
れ
て
し
ま
い
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
出
な
く
な
っ
た
り
、
た
く
さ
ん
イ
ン

ス
リ
ン
が
出
て
い
て
も
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
遺
伝
的
体
質
に

よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
も
と
も

と
悪
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

血
液
中
に
糖
が
多
い
と
な
ぜ
困
る
？

　

糖
尿
病
で
血
液
中
の
糖
の
濃
度
が
高

い
（
血
糖
値
が
高
い
）
状
態
が
長
く
続

く
と
、
全
身
の
血
管
に
動
脈
硬
化
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
の
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
臓
器
の
血
流
が
不
十
分
に

な
っ
た
り
、
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
た
り

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
出
現
し
ま

す
。
こ
の
障
が
い
に
よ
る
合
併
症
と
し

て
は
太
い
血
管
で
は
脳
出
血
・
脳
梗
塞
・

心
筋
梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
細
い
血

管
で
は
糖
尿
病
性
神
経
症
・
糖
尿
病
性

網
膜
症
・
糖
尿
病
性
腎
症
の
３
つ
が
あ

り
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
は
、
く
っ
つ
く
性
質
が
あ

る
た
め
、
血
液
中
の
た
ん
ぱ
く
質
（
赤

血
球
や
白
血
球
な
ど
）
と
く
っ
つ
き
ま

す
。
く
っ
つ
く
こ
と
に
よ
り
本
来
の
タ

ン
パ
ク
質
の
仕
事
が
出
来
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
老
化
を
促
進
さ
せ
た

り
、
感
染
し
や
す
く
な
っ
た
り
傷
が
治

り
に
く
く
な
る
こ
と
等
が
起
こ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
解
決
が
第
一
で
す
！

　

健
診
結
果
で
血
糖
値
が
高
い
と
指

摘
を
受
け
た
ら
放
っ
て
お
か
ず
早
期

に
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
腎
臓
を
守

る
た
め
に
も
大
切
で
す
。

　

次
回
（
11
月
号
）
は
、「
人
工
透

析
か
ら
見
る
高
血
圧
に
つ
い
て
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
問
合
先
】

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係

（
ひ
ま
わ
り
の
里
）
☎
６
５
・
０
０
０
１

　

他
に
も
、
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、

血
糖
値
を
下
げ
よ
う
と
し
て
、
そ
の

分
イ
ン
ス
リ
ン
も
た
く
さ
ん
出
ま

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る

と
、
腎
臓
に
働
き
か
け
て
、
腎
臓
で

排
泄
さ
れ
る
は
ず
の
塩
分
（
ナ
ト
リ

ウ
ム
）
の
排
泄
を
抑
制
し
、
体
内
に

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
溜
め
る
様
に
働
き
ま

す
。
そ
の
た
め
血
圧
が
上
が
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
ま
た
交
感
神
経
に
も

作
用
し
て
血
圧
を
上
げ
ま
す
。

糖
が
お
し
っ
こ
に
出
る
の
は
な
ぜ
？

　

腎
臓
で
は
体
に
必
要
な
物
は
体
に

再
吸
収
し
、
い
ら
な
い
も
の
は
尿
と

し
て
排
泄
し
ま
す
。
し
か
し
、
再
吸

収
す
る
量
に
も
限
度
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
限
度
を
超
え
る
と
尿
と
し
て
糖

が
で
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
限
度
が

血
糖
値
１
７
０
‐
１
８
０
mg
／
dl
に

あ
た
り
ま
す
。
体
に
必
要
な
糖
が
尿

に
出
る
と
い
う
こ
と
は
腎
臓
の
限
度

を
超
え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す（
限

度
の
値
が
も
と
も
と
低
い
方
も
い
ま

す
の
で
、
血
糖
値
と
合
わ
せ
て
み
る

こ
と
が
大
切
で
す
）。

健幸サポート教室のお知らせ！

日　時　９月 28 日㈮ 10 時～受付

　　　　10 時 30 分～ 12 時

場　所　総合福祉センター

　　　　　　　　　　「ひまわりの里」

テーマ　「運動」

内　容　運動についての話と実技

その他　予約制で参加費は無料です。

　　　　詳しくはお問い合せくだ

　　　　さい。

15 頁　 平 24. 広報けいせん 9 月


