
保健師、管理栄養士からのお知らせ

腎シリーズ！ 第６弾
　

前
回
は
人
工
透
析
導
入
に
至
っ

た
患
者
さ
ん
の
原
因
疾
患
で
は
糖

尿
病
が
一
番
多
い
と
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
今
回
も
人
工
透
析
導
入
患

者
さ
ん
の
原
因
疾
患
推
移
か
ら
高

血
圧
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

前
回
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
第

１
位
は
糖
尿
病
性
腎
症
、
第
２
位

は
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、
第
３
位
は

腎
硬
化
症
で
す
。
こ
の
腎
硬
化
症

が
高
血
圧
の
持
続
に
よ
り
生
じ
る

腎
障
害
の
こ
と
で
す
。
人
工
透
析

導
入
の
主
要
原
因
疾
患
の
一
つ
が

高
血
圧
で
す
。

　

高
血
圧
が
ど
う
し
て
腎
臓
を
傷

め
る
の
か
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

高
血
圧
と
は
、
必
要
以
上
に
血

管
に
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
私
た
ち
の
全
身
に
は
血
管

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
臓
器
に

成人における血圧値の分類
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収
縮
期
血
圧 正常血圧ですが、高めです。生活習慣

を改善しましょう。

生活習慣の改善が必要です。１～３カ
月以内に再測定し、高ければ医師の指
示による薬物治療が必要です。

直ちに生活習慣改善、医師の指示によ
る薬物治療が必要です。

家庭血圧の正常基準

も
血
管
が
あ
り
ま
す
。
全
身
に
血

液
を
流
す
た
め
に
心
臓
が
収
縮
と

拡
張
を
繰
り
返
す
ポ
ン
プ
の
役
割

を
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
は
、
心
臓
が
収
縮
し
た
と

き
と
拡
張
し
た
と
き
の
血
管
に
か

か
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。
血
管
自

体
が
硬
い
と
き
や
血
液
の
量
が
多

い
と
き
な
ど
に
圧
力
が
必
要
に
な

り
、
高
血
圧
と
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
を
放
置
す
る
と
血
管
は

傷
み
、
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
ま
す
。

全
身
や
臓
器
の
血
管
に
動
脈
硬
化

が
起
こ
る
の
で
す
。
動
脈
硬
化
は

心
臓
病
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す

リ
ス
ク
に
も
な
り
ま
す
。

～
人
工
透
析
か
ら
見
る
高
血
圧
～
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