
血
圧
が
高
い
と

　
　

な
ぜ
腎
臓
を
傷
め
る
の
？

　

高
血
圧
が
持
続
し
た
結
果
、
腎
臓

の
細
い
血
管
に
負
担
が
か
か
る
と
血

管
が
硬
く
な
り
、
血
液
の
通
り
道
が

狭
く
な
り
ま
す
。
狭
く
な
る
と
腎
臓

へ
流
れ
る
血
液
量
が
減
り
腎
臓
の
糸

球
体
（
体
に
必
要
な
も
の
と
、
い
ら

な
い
も
の
を
ろ
過
し
て
い
る
と
こ

ろ
）
が
硬
く
な
っ
た
り
、
腎
臓
が
萎

縮
し
て
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
徐
々
に
腎
臓
に
障

害
を
き
た
し
腎
臓
の
働
き
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
か
ら
透
析
が
必
要
に
な

る
の
で
す
。

　

ま
た
、
レ
ニ
ン
と
呼
ば
れ
る
血
圧

を
調
整
す
る
酵
素
も
腎
臓
で
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
が
悪
く
な
る
と

こ
の
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
調
整
が
利
か

な
く
な
っ
て
血
圧
が
上
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
血
圧
が
高
く
な
る
と
腎

臓
を
傷
め
、
ま
た
、
腎
臓
が
悪
い
と

血
圧
の
調
整
が
で
き
な
く
な
り
血
圧

が
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
血
圧

と
腎
臓
は
こ
の
よ
う
に
密
接
な
関
係

を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

健幸サポート教室のお知らせ！

日　時　11 月 29 日（木）

　　　　９時 30 分～受付

場　所　総合福祉センター

　　　　　　　　　　「ひまわりの里」

テーマ　「高血圧」

内　容　保健師・管理栄養士の話と試食

その他　予約制で参加費は無料です。

　　　　詳しくはお問い合せくだ

　　　　さい。

糖尿病者 若年・中年者 高齢者（65 歳以上） 家庭血圧

治療対象血圧
収縮期血圧 130 以上 140 以上 140 以上 135 以上

拡張期血圧 80 以上 90 以上 90 以上 85 以上

降圧目標血圧
収縮期血圧 130 未満 130 未満 140 未満

拡張期血圧 80 未満 85 未満 90 未満

成人における治療対象血圧・降圧目標血圧

高
血
圧
が
持
続
す
る
。

腎
臓
の
細
い
血
管
（
動
脈
）

が
硬
く
な
る
。

腎
臓
の
血
流
量
が
少
な
く
な

り
、
糸
球
体
が
硬
く
な
る
。

腎
萎
縮
な
ど
が
起
き
る
。

血
管
（
動
脈
）
の

壁
が
厚
く
な
り
、

血
液
の
流
れ
る
道

が
狭
く
な
る
。

腎
臓
の
働
き
が

障
害
さ
れ
る
。

（
腎
硬
化
症
）

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
腎
臓
を
守
る

　

皆
さ
ん
、
ご
自
身
の
血
圧
が
ど
の

く
ら
い
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
は
、
血
圧
の
値
を
知
る
こ
と

か
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
始
ま
り
ま
す
。

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

腎
臓
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
ら

食
事
は
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。」
と
言

わ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
減
塩
は
お

薬
を
服
用
中
の
方
も
必
要
で
す
。

　

次
回
（
1
月
号
）
は
、「
腎
臓
を
守

る
た
め
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
問
合
先
】
健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係

（
ひ
ま
わ
り
の
里
）
☎
６
５
・
０
０
０
１
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